




सÌपादकìय िनवदेन
‘वेद: िशव: िशवो वेद:’ वदे िशव ह§ और िशव वदे ह§ अथाªत ्िशव वदेÖवłप ह§। यह भी

कहा ह ै िक वदे नारायणका सा±ात ् Öवłप ह—ै‘वेदो नारायण: सा±ात् ÖवयÌभåूरित
शु®ुम’। इसके साथ ही वदेको परमाÂमÿभकुा िन:ĵास कहा गया ह।ै इसीिलय ेभारतीय
संÖकृितम¤ वदेकì अनपुम मिहमा ह।ै जसै ेइªĵर अनािद-अपौŁषये ह§, उसी ÿकार वदे भी
सनातन जगÂम¤ अनािद-अपौŁषये मान ेजात ेह§। इसीिलय ेवदे-मÆýŌके Ĭारा िशवजीका
पूजन, अिभषके, य² और जप आिद िकया जाता ह।ै

‘िशव’ और ‘Łþ’ āĺके ही पयाªयवाची शÊद ह§। िशवको Łþ इसिलय ेकहा जाता है
—य े ‘Łत’् अथाªत ्द:ुखको िवनĶ कर दते ेह§—‘Łतम्—दु:खम्, þावयित—नाशयतीित
Łþ:।’

ŁþभगवाÆकì ®ķेताके िवषयम¤ ŁþŃदयोपिनषĪ¤ इस ÿकार िलखा ह—ै
सवªदवेाÂमको Łþ: सव¥ दवेा: िशवाÂमका:।

ŁþाÂÿवतªत ेबीजं बीजयोिनजªनादªन:। यो Łþ: स Öवयं āĺा यो āĺा स हòताशन:॥
āĺिवÕणमुयो Łþ अµनीषोमाÂमकं जगत॥्

—इस ÿमाणके अनसुार यह िसĦ होता ह ैिक Łþ ही मूलÿकृित-पŁुषमय आिददवे
साकार āĺ ह§। वदेिविहत य²पŁुष ÖवयÌभू Łþ ह§।

इसीस ेभगवान् Łþ (साÌब सदािशव)-कì उपासनाके िनिम° ‘ŁþाĶाÅयायी’ úÆथ
वदेका ही सारभूत संúह ह।ै िजस ÿकार दूधस ेम³खन िनकाल िलया जाता ह,ै उसी ÿकार
जनकÐयाणाथª श³ुलयजुव¥दस ेŁþाĶाÅयायीका भी संúह हòआ ह।ै इस úÆथम¤ गहृÖथधमª,
राजधमª, ²ान-वरैाµय, शािÆत, इªĵरÖतिुत आिद अनके सवō°म िवषयŌका वणªन ह।ै

मनÕुयका मन िवषयलोलपु होकर अधोगितको ÿाĮ न हो और Óयिĉ अपनी
िच°विृ°यŌको Öव¸छ रख सके—इसके िनिम° Łþका अनķुान करना मु́ य और
उÂकृĶ साधन ह।ै यह Łþानķुान ÿविृ°-मागªस ेिनविृ°-मागªको ÿाĮ करानमे¤ समथª ह।ै

इस úÆथम¤ āĺके िनगुªण एवं सगणु—दोनŌ łपŌका वणªन हòआ ह।ै जहाँ लोकम¤
इसके जप, पाठ तथा अिभषके आिद साधनŌस ेभगवĩिĉ, शािÆत, पýु-पौýािदकì विृĦ,
धन-धाÆयकì सÌपÆनता तथा सÆुदर ÖवाÖÃयकì ÿािĮ होती ह;ै वहé परलोकम¤ सģित
एवं परमपद (मो±) भी ÿाĮ होता ह।ै

वदेके āाĺण-úÆथŌम¤, उपिनषदŌम¤, ÖमिृतयŌ और परुाणŌम¤ िशवाचªनके साथ
‘ŁþाĶाÅयायी’ के पाठ, जप, Łþािभषके आिदकì िवशषे मिहमाका वणªन ÿाĮ होता ह।ै

वायपुरुाणम¤ िलखा ह—ै

यĲ सागरपयªÆतां सशलैवनकाननाम्। सवाªÆनाÂमगणुोपतेां सवु±ृजलशोिभताम्॥

दīात ्का¼चनसंयĉुां भूिमं चौषिधसंयतुाम्। तÖमादÈयिधकं तÖय सकृþþुजपाĩवते॥्



यĲ Łþा¼जपिेÆनÂयं Åयायमानो महĵेरम्। स तनेवै च दहेने Łþ: स¼जायत ेňवुम्॥
अथाªत ्जो Óयिĉ समþुपयªÆत वन, पवªत, जल एवं व±ृŌस ेयĉु तथा ®ķे गणुŌसे

यĉु ऐसी पÃृवीका दान करता ह,ै जो धन-धाÆय, सवुणª और औषिधयŌस ेयĉु ह,ै उससे
भी अिधक पÁुय एक बारके ‘Łþीजप’ एवं ‘Łþािभषके’-का ह।ै इसिलय े जो भगवान्
Łþका Åयान करके Łþीका पाठ करता ह ैअथवा Łþािभषके य² करता ह,ै वह उसी दहेसे
िनिĲत ही Łþłप हो जाता ह,ै इसम¤ संदहे नहé ह।ै

इस ÿकार साधन-पूजनकì ŀिĶस े ‘ŁþाĶाÅयायी’ का िवशषे महßव ह।ै बहòत
िदनŌस ेयह चचाª चल रही थी िक गीताÿसेĬारा िकसी वदेके úÆथका समिुचत ÿकाशन
अभीतक नहé हो सका ह।ै इस बार िनणªय िलया गया िक वदेका सारभूत úÆथ
‘ŁþाĶाÅयायी’ जो िशवपूजकŌ एवं िĬजमाýके िलय ेअÂयÆत कÐयाणकारी ह,ै उसका
सवªÿथम ÿकाशन िकया जाय। अत: गीताÿसेके Ĭारा वदेके ÿकाशनका यह ÿथम
ÿयास ह।ै

ÿाय: कुछ लोगŌम¤ यह धारणा ह ैिक मूलłपस ेवदेमÆý पÁुयÿदायक ह§, अत: इन
मÆýŌका केवल पाठ और ®वणमाý ही आवÔयक ह।ै वदेाथª एवं वदेके गÌभीर तßवŌस ेवे
िवĬान् ÿाय: अनिभ² रहत े ह§। वाÖतवम¤ उनकì यह धारणा उिचत नहé ह।ै विैदक
िवĬानŌको वदेके अथª एवं उनके तßवŌस े पूणªत: पåरिचत होना चािहय।े ÿाचीन úÆथŌम¤
भी वदेाथª एवं वदे-तßवाथªकì बड़ी मिहमा गायी गयी ह।ै िनŁĉकार कहत ेह§ िक जो वदे
पढ़कर उसका अथª नहé जानता, वह भारवाही पशकेु समान ह ै अथवा िनजªन वनके
समुधरु उस रसाल व±ृके समान ह,ै जो न Öवयं उस अमतृरसका आÖवादन करता ह ैऔर
न िकसी अÆयको ही दतेा ह।ै अत: वदेमÆýŌके अथªका ²ाता पूणªłपस ेकÐयाणका भागी
होता ह—ै

Öथाणरुयं भारहार: िकलाभूदधीÂय वदे ंन िवजानाित योऽथªम्।

योऽथª² इत ्सकल ंभþमĳतु ेनाकमिेत ²ानिवधूतपाÈमा॥

(िनŁĉ)

इन सब ŀिĶयŌस े ‘ŁþाĶाÅयायी’ का अथªसिहत ÿकाशन िकया गया ह।ै
सवªसाधारणके समझनकेì ŀिĶस ेमÆýŌका सरल भावाथª दनेकेा ÿयास िकया गया ह।ै
सिविध पाठ एवं अनķुान करनकेì ŀिĶस ेÿारÌभम¤ मÆýŌके िविनयोग तथा अङ्गÆयास
भी िदय ेगय ेह§ तथा अिभषके और पाठके पूवª िशवाचªनकì िविध और उसके ÿकारका भी
यथासाÅय िनłपण करनकेा ÿयास िकया गया ह।ै आशा ह,ै सधुीगण इसस ेलाभािÆवत
हŌग।े

—राधÔेयाम खमेका
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श³ुलयजुव¥द-संिहताम¤ ŁþाĶाÅयायी एवं ŁþमाहाÂÌयका
अवलोकन

‘वदेोऽिखलो धमªमूलम्’—®ीमनु महाराजके कथनानुसार भगवान् वेद सवªधमŎके मलू
ह§ या सवªधमªमय ह§। वेदŌ एवं उनकì िविभÆन संिहताओमं¤ ÿकृितके अनेक तßवŌ—आकाश,
जल, वायु, उषा, संÅया इÂयािदके तथा इÆþ, सयूª, सोम, Łþ, िवÕणु आिद देवŌके वणªन और
Öतुित-सĉू ÿाĮ होते ह§। इनम¤ कुछ ऋचाएँ िनविृ°ÿधान एवं कुछ ÿविृ°ÿधान ह§। शु³लयजुव¥द-
संिहताके अÆतगªत ‘ŁþाĶाÅयायी’के łपम¤ भगवान् Łþका िवशद वणªन िनिहत ह।ै भĉगण
इस ŁþाĶाÅयायीके मÆýपाठके साथ जल, दुµध, प¼चामतृ, आăरस, इ±ुरस, नाåरकेलरस,
गङ्गाजल आिदसे िशविलङ्गका अिभषेक करते ह§।

िशवपुराणम¤ सनकािद ऋिषयŌके ÿĳपर Öवयं िशवजीने ŁþाĶाÅयायीके मÆýŌĬारा
अिभषेकका माहाÂÌय बतलाया ह,ै भåूरभåूर ÿशंसा कì ह ैऔर बड़ा फल बताया ह।ै धमªशाľके
िवĬानŌने ŁþाĶाÅयायीके छ: अङ्ग िनिĲत िकये ह§, तदनुसार ŁþाĶाÅयायीके ÿथमाÅयायका
िशवसङ्कÐपसĉू Ńदय ह।ै िĬतीयाÅयायका पुŁषसĉू िसर एवं उ°रनारायणसĉू िशखा ह।ै
ततृीयाÅयायका अÿितरथसĉू कवच ह,ै चतुथाªÅयायका मýैसĉू नेý ह ै एवं प¼चमाÅयायका
शतŁिþयसĉू अľ कहलाता ह।ै िजस ÿकार एक योĦा युĦम¤ अपने अङ्गŌ एवं आयुधŌको
सुसºज-सावधान करता ह,ै उसी ÿकार अÅयाÂममागê साधक ŁþाĶाÅयायीके पाठ एवं
अिभषेकके िलये सुसºज होता ह।ै अत: Ńदय, िसर, िशखा, कवच, नेý, अľ इÂयािद
नामािभधान ŀिĶगोचर होते ह§। ŁþाĶाÅयायीके ÿÂयेक अÅयायका िकंिचत् अवगाहन यहाँ
ÿÖतुत ह—ै

ÿथमाÅयायका ÿथम मÆý—‘गणानां Âवा गणपित ं हवामह’े बहòत ही ÿिसĦ ह।ै
कमªकाÁडके िवĬान् इस मÆýका िविनयोग ®ीगणेशजीके Åयान-पजूनम¤ करते ह§। यह मÆý
āĺणÖपितके िलये भी ÿयुĉ होता ह।ै शु³लयजुव¥द-संिहताके भाÕयकार ®ीउÓवटाचायª एवं
महीधराचायªने इस मÆýका एक अथª अĵमेधय²के अĵकì Öतुितके łपम¤ भी िकया ह।ै

िĬतीय एवं ततृीय मÆýम¤ गायýी आिद विैदक छÆदŌ तथा छÆदŌम¤ ÿयुĉ चरणŌका
उÐलेख ह।ै पाँचव¤ मÆý ‘यºजाúतो’-से दशम मÆý ‘सषुारिथ’ पयªÆतका मÆýसमहू
‘िशवसङ्कÐपसĉू’ कहलाता ह।ै इन मÆýŌका देवता ‘मन’ ह।ै इन मÆýŌम¤ मनकì िवशेषताएँ
विणªत ह§। ÿÂयेक मÆýके अÆतम¤ ‘तÆम े मन: िशवसङ्कÐपमÖत’ु पद आनेसे इसे
‘िशवसङ्कÐपसĉू’ कहा गया ह।ै साधकका मन शुभ िवचारवाला हो, इसम¤ ऐसी ÿाथªना कì
गयी ह।ै परÌपरानुसार यह अÅयाय ®ीगणेशजीका माना जाता ह।ै

िĬतीयाÅयायम¤ ‘सहąशीषाª पŁुष:’ से ‘य²ने य²म्’ पयªÆत १६ मÆý पुŁषसĉूके
łपम¤ ह§। इन मÆýŌके नारायण ऋिष ह§ एवं िवराट् पुŁष देवता ह§।

िविवध देवपजूाम¤ आवाहनसे मÆý-पुÕपा¼जिलतकका षोडशोपचार-पजून ÿाय: इÆहé
मÆýŌसे सÌपÆन होता ह।ै िवÕणुयागािद वÕैणवय²Ōम¤ भी पुŁषसĉूके मÆýŌसे य² होता ह।ै



पुŁषसĉूके ÿथम मÆýम¤ िवराट् पुŁषका अित भÓय-िदÓय वणªन ÿाĮ होता ह।ै अनेक
िसरŌवाले, अनेक आँखŌवाले, अनेक चरणŌवाले वे िवराट् पुŁष समú āĺाÁडम¤ ÓयाĮ होकर दस
अंगुल ऊपर िÖथत ह§।

िĬतीयाÅयायके १७व¤ मÆý ‘अद्Ëय: सÌभतृ:’ से ‘®ीĲ त े लàमीĲ’ अिÆतम
मÆýपयªÆत—ये ६ मÆý उ°रनारायण सĉूके łपम¤ ÿिसĦ ह§। ‘®ीĲ ते लàमीĲ’ यह मÆý
®ीलàमीदेवीके पजूनम¤ ÿयुĉ होता ह।ै िĬतीयाÅयाय भगवान् िवÕणुका माना जाता ह।ै

ततृीयाÅयाय अÿितरथसĉूके łपम¤ ´यात ह।ै कितपय मनीषी ‘आश:ु िशशान:’ से
आरÌभ करके ‘अमीषाि¼च°म्’ पयªÆत Ĭादश मÆýŌको Öवीकारते ह§। कुछ िवĬान् इन मÆýŌके
उपराÆत ‘अवसĶृा’ से ‘ममाªिण त’े पयªÆत ५ मÆýŌका भी समावेश करते ह§।

ततृीयाÅयायके देवता देवराज इÆþ ह§। इस अÅयायको अÿितरथसĉू माननेका कारण
कदािचत् यह ह ै िक इन मÆýŌके ऋिष अÿितरथ ह§। भावाÂमक ŀिĶसे िवचार कर¤  तो अवगत
होता ह ैिक इन मÆýŌĬारा इÆþकì उपासना करनेसे शýुओ-ंÖपधªकŌका नाश होता ह,ै अत: यह
‘अÿितरथ’ नाम साथªक ÿतीत होता ह।ै उदाहरणके łपम¤ ÿथम मÆýका अवलोकन कर¤—

ॐ आश:ु िशशानो वषृभो न भीमो घनाघन: ±ोभणĲषªणीनाम्। सङ्øÆदनोऽिनिमष
एकवीर: शतसंनेा अजयत ्साकिमÆþ:॥

अथाªत् ‘Âवरासे गित करके शýुओकंा नाश करनेवाला, भयंकर वषृभकì तरह सामना
करनेवाले ÿािणयŌको ±ुÊध करके नाश करनेवाला, मेघकì तरह गजªना करनेवाला, शýुओकंा
आवाहन करनेवाला, अित सावधान, अिĬतीय वीर, एकाकì पराøमी देवराज इÆþ शतश:
सेनाओपंर िवजय ÿाĮ करता ह।ै’

चतुथाªÅयायम¤ सĮदश मÆý ह§। जो मýैसĉूके łपम¤ ²ात ह§। इन मÆýŌम¤ भगवान् िमý—
सयूªकì Öतुित ह।ै मýैसĉूम¤ भगवान् भुवनभाÖकरका मनोरम वणªन ÿाĮ होता ह—ै

ॐ आ कृÕणने रजसा वतªमानो िनवशेयÆनमतृ ंमÂय« च। िहरÁययने सिवता रथनेा
दवेो याित भवुनािन पÔयन्॥

अथाªत् रािýके समयम¤ अÆधकारमय तथा अÆतåर± लोकम¤से पुन:-पुन: उदीयमान,
देवŌको तथा मनुÕयŌको Öव-Öव कायŎम¤ िनयोिजत करनेवाले, सबके ÿेरक, ÿकाशमान
भगवान् सयूª सुवणªरंगी रथम¤ बठै करके सवªभुवनŌके लोगŌकì पाप-पुÁयमयी ÿविृ°यŌका
िनरी±ण करते ह§।

ŁþाĶाÅयायीके पाँचव¤ अÅयायम¤ ६६ मÆý ह§। यह अÅयाय ÿधान ह।ै िवĬान् इसको
‘शतŁिþय’ कहते ह§। ‘शतसं´याता Łþदवेता अÖयिेत शतŁिþयम्।’ इन मÆýŌम¤ भगवान्
Łþके शतश: łप विणªत ह§।

कइª úÆथŌम¤ शतŁिþयके पाठका महßव विणªत ह।ै कैवÐयोपिनषĪ¤ कहा गया ह ै िक
शतŁिþयके अÅययनसे मनुÕय अनेक पातकŌसे मुĉ होता ह ै एवं पिवý बनता ह।ै
जाबालोपिनषĪ¤ āĺचाåरयŌ और ®ीया²वÐ³यजीके संवादम¤ āĺचाåरयŌने तßविनķ ऋिषसे
पछूा िक िकसके जपसे अमतृÂव ÿाĮ होता ह?ै तब ऋिषका ÿÂयु°र था िक ‘शतŁिþयके
जपसे’—‘शतŁिþयणेिेत।’

िवĬानŌकì परÌपराके अनुसार प¼चमाÅयायके एकादश आवतªन और शेष अÅयायŌके एक
आवतªनके साथ अिभषेकसे एक ‘Łþ’ या ‘Łþी’ होती ह।ै इसे ‘एकादिशनी’ भी कहते ह§।



एकादश Łþीसे लघुŁþ, एकादश लघुŁþसे महाŁþ एवं एकादश महाŁþसे अितŁþका
अनुķान होता ह।ै इन सबका अिभषेकाÂमक, पाठाÂमक एवं होमाÂमक िýिवध िवधान िमलता
ह।ै मÆýŌके øमसे Łþािभषेकके नमक-चमक आिद ÿकार ह§। ÿदेशभेदसे भी कुछ िवशेषताएँ
ŀिĶगोचर होती ह§।

शतŁिþयको ‘Łþसĉू’ भी कहते ह§। इसम¤ भगवान् Łþका भÓयाितभÓय वणªन हòआ ह।ै
ÿथम मÆýका आÖवाद ल¤—

ॐ नमÖत ेŁþ मÆयव उतो त इषव ेनम:। बाहòËयामतु त ेनम:॥
‘हे Łþदेव! आपके øोधको हमारा नमÖकार ह।ै आपके बाणŌको हमारा नमÖकार ह ैएवं

आपकì बाहòओकंो हमारा नमÖकार ह।ै’ भगवान् िशवका ŁþÖवłप दुĶिनúहणाथª ह,ै अत: इस
मÆýम¤ Łþदेवके øोधको, बाणŌको एवं उनको चलानेवाली बाहòओकंो नमÖकार समपªण िकया
गया ह।ै

‘Łþ’ शÊदकì िनŁिĉके अनुसार भगवान् Łþ दु:खनाशक, पापनाशक एवं ²ानदाता
ह§। Łþसĉूम¤ भगवान् Łþके िविवध Öवłप विणªत ह§, यथा—िगरीश, अिधवĉा, सुमङ्गल,
नीलúीव, सहąा±, कपदê, मीढुĶम, िहरÁयबाहò , सेनानी, हåरकेश, अÆनपित, जगÂपित,
±ेýपित, वनपित, व±ृपित, औषधीपित, सßवपित, Öतेनपित, िगåरचर, सभापित, ĵपित,
गणपित, Ąातपित, िवłप, िवĵłप, भव, शवª, िशितकÁठ, शतधÆवा, ĆÖव, वामन, बहृत्, वĦृ,
ºयेķ, किनķ, Ĵो³य, आशुषेण, आशुरथ, कवची, ®ुतसेन, सुधÆवा, सोम, उú, भीम, शÌभु,
शंकर, िशव, तीÃयª, Ąºय, नीललोिहत, िपनाकधारी, सहąबाहò  तथा इªशान इÂयािद।

—इन िविवध ÖवłपŌĬारा भगवान् Łþकì अनेकिवधता एवं अनेक लीलाओकंा दशªन
होता ह।ै Łþदेवताको Öथावर-जंगम सवªपदाथªłप, सवªवणª, सवªजाित, मनुÕय-देव-पशु-
वनÖपितłप मान करके सवाªÂमभाव, सवाªÆतयाªिमÂवभाव िसĦ िकया गया ह।ै इस भावसे ²ात
होकर साधक अĬतैिनķ जीवÆमुĉ बनता ह।ै

षķाÅयायको ‘महि¸छर’ के łपम¤ जाना जाता ह।ै ÿथम मÆýम¤ सोमदेवताका वणªन ह।ै
सुÿिसĦ महामÂृयु¼जय-मÆý इसी अÅयायम¤ संिनिवĶ ह—ै

ॐ ÞयÌबकं यजामह े सगुिÆधं पिुĶवधªनम्। उवाªŁकिमव बÆधनाÆमÂृयोमुª±ीय
मामतृात।् ÞयÌबकं यजामह े सगुिÆधं पितवदेनम्। उवाªŁकिमव बÆधनािदतो म±ुीय
मामतु:॥

ÿÖतुत मÆýम¤ भगवान् ÞयÌबक िशवजीसे ÿाथªना ह ैिक िजस ÿकार ककड़ीका पåरप³व
फल वÆृतसे मुĉ हो जाता ह,ै उसी ÿकार हम¤ आप जÆम-मरणके बÆधनसे मुĉ कर¤ , हम
आपका यजन करते ह§।

सĮमाÅयायको ‘जटा’ कहा जाता ह।ै ‘उúĲभीमĲ’ मÆýम¤ मŁत् देवताका वणªन ह।ै इस
अÅयायके ‘लोमËय: Öवाहा’ से ‘यमाय Öवाहा’ तकके मÆý कइª िवĬान् अिभषेकम¤ úहण
करते ह§ और कइª िवĬान् इनको अÖवीकार करते ह§; ³यŌिक अÆÂयेिĶ-संÖकारम¤ िचताहोमम¤
इन मÆýŌसे आहò ितयाँ दी जाती ह§।

अĶमाÅयायको ‘चमकाÅयाय’ कहा जाता ह,ै इसम¤ कुल २९ मÆý ह§। ÿÂयेक मÆýम¤ ‘च’
कार एवं ‘मे’ का बाहòÐय होनेसे कदािचत् चमकाÅयाय अिभधान रखा गया ह।ै

चमकाÅयायके ऋिष ‘देव’ Öवयं ह§। देवता अिµन ह§, अत: यह अÅयाय अिµनदवैÂय या



य²दवैÂय माना जाता ह।ै ÿÂयेक मÆýके अÆतम¤ ‘य²ने कÐपÆताम्’ यह पद आता ह।ै य² एवं
य²के साधनłप िजन-िजन वÖतुओकंì आवÔयकता हो, वे सभी य²के फलसे ÿाĮ होती ह§। ये
वÖतुएँ य²ाथª, जनसेवाथª एवं परोपकाराथª उपयुĉ हŌ, ऐसी शुभभावना यहाँ िनिहत ह।ै

ŁþाĶाÅयायीके उपसंहारम¤ ‘ऋचं वाचं ÿपī’े इÂयािद २४ मÆý शाÆÂयाÅयायके łपम¤
ए वं ‘ÖविÖत न इÆþो’ इÂयािद १२ मÆý ÖविÖत-ÿाथªनाके łपम¤ ´यात ह§। शाÆÂयाÅयायम¤
िविवध देवŌसे अनेकश: शािÆतकì ÿाथªना कì गयी ह।ै िमýताभरी ŀिĶसे देखनेकì बात बड़ी
उदा° एवं भÓय ह—ै

ॐ ŀत े ŀंह मा िमýÖय मा च±ुषा सवाªिण भूतािन समी±Æताम्। िमýÖयाहं च±ुषा
सवाªिण भूतािन समी±।े िमýÖय च±ुषा समी±ामह॥े

साधक ÿभुÿीÂयथª एवं सेवाथª अपनेको ÖवÖथ बनाना चाहता ह।ै Öवकìय दीघªजीवन
आनÆद एवं शािÆतपणूª Óयतीत हो, ऐसी आकाङ्±ा रखता ह—ै‘पÔयमे शरद: शत ंजीवमे
शरद: शत ंशणृयुाम शरद: शत ंÿ āवाम शरद: शतम्....॥’

ÖविÖत-ÿाथªनाके िनÌन मÆýम¤ देवŌका साम¼जÖय सुचाŁłपम¤ विणªत ह।ै ‘एकं सद्
िवÿा बहòधा वदिÆत’, यह उपिनषद्-वा³य यहाँ चåरताथª होता ह—ै

ॐ अिµनद¥वता वातो दवेता सूयō दवेता चÆþमा दवेता वसवो दवेता Łþा दवेता
ऽऽिदÂया दवेता मŁतो दवेता िवĵ ेदवेा दवेता बहृÖपितद¥वतÆेþो दवेता वŁणो दवेता॥

इस ÿकार शु³लयजुव¥दीय ŁþाĶाÅयायीम¤ भगवान् Łþका माहाÂÌय िविवधता-िवशदतासे
सÌपणूªतया आ¸छािदत ह।ै किवकुलगुŁ कािलदासने ‘अिभ²ानशाकुÆतल’ नाटकके
मङ्गलĴोक ‘या सिृĶ: ąĶòराīा’ Ĭारा िशवजीकì िजन अĶिवभिूतयŌका वणªन िकया ह,ै वे
ŁþाĶाÅयायीके आठ अÅयायŌम¤ भी िवलिसत ह§।

अÆतम¤ िशवजीकì वÆदना विैदक मÆýĬारा कì जा रही ह—ै
ॐ इªशान: सवªिवīानामीĵर: सवªभूतानाम्। āĺािधपितāªĺणोऽिधपितāªĺा िशवो मे

अÖत ुसदािशवोम्॥
‘ॐ तÂसत’्।



जाननयेोµय आवÔयक बात¤

Łþपाठकì मिहमा
आशुतोष भगवान् सदािशवकì उपासनाम¤ ŁþाĶाÅयायीका िवशेष माहाÂÌय ह।ै

िशवपुराणम¤ सनकािद ऋिषयŌके ÿĳ करनेपर Öवयं िशवजीने ŁþाĶाÅयायीके मÆýŌĬारा
अिभषेकका माहाÂÌय बतलाते हòए कहा ह ै िक मन, कमª तथा वाणीसे परम पिवý तथा सभी
ÿकारकì आसिĉयŌसे रिहत होकर भगवान् शलूपािणकì ÿसÆनताके िलये Łþािभषेक करना
चािहये। इससे वह भगवान् िशवकì कृपासे सभी कामनाओकंो ÿाĮ करता ह ैऔर अÆतम¤ परम
गितको ÿाĮ होता ह।ै ŁþाĶाÅयायीĬारा Łþािभषेकसे मनुÕयŌकì कुलपरÌपराको भी आनÆदकì
ÿािĮ होती ह—ै

मनसा कमªणा वाचा शिुच: संगिवविजªत:। कुयाªद् Łþािभषकंे च ÿीतये
शूलपािणन:॥

सवाªन् कामानवाÈनोित लभत े परमां गितम्। नÆदत े च कुल ं पुंसां
®ीम¸छÌभÿुसादत:॥

वायुपुराणम¤ आया ह ै िक ŁþाĶाÅयायीके नमक (प¼चम अÅयाय) और चमक (अĶम
अÅयाय) तथा पुŁषसĉूका ÿितिदन तीन बार जप (पाठ) करनेसे मनुÕय āĺलोकम¤ ÿितķा
ÿाĮ करता ह।ै जो नमक, चमक, होतमृÆýŌ और पुŁषसĉूका सवªदा जप करता ह,ै वह उसी
ÿकार महादेवजीम¤ ÿवेश करता ह,ै िजस ÿकार घरका Öवामी अपने घरम¤ ÿवेश करता ह।ै जो
मनुÕय अपने शरीरम¤ भÖम लगाकर, भÖमम¤ शयनकर और िजतेिÆþय होकर िनरÆतर
ŁþाÅयायका पाठ करता ह,ै वह परा मुिĉको ÿाĮ करता ह।ै जो रोगी और पापी िजतेिÆþय
होकर ŁþाÅयायका पाठ करता ह,ै वह रोग और पापसे मुĉ होकर अिĬतीय सुख ÿाĮ करता है
—

नमकं चमकं चवै पौŁषं सूĉमवे च। िनÂयं ýयं ÿय¼ुजानो āĺलोके महीयत॥े

नमकं चमकं होतन्ॄ पŁुषसूĉं जपते ् सदा। ÿिवशते ् स महादवंे गहंृ
गहृपितयªथा॥

भÖमिदµधशरीरÖत ु भÖमशायी िजतिेÆþय:। सतत ं ŁþजाÈयोऽसौ परां
मिुĉमवाÈÖयित॥

रोगवान् पापवांĲवै Łþ ं जÈÂवा िजतिेÆþय:। रोगात ् पापािĬिनमुªĉो Ļतलुं
सखुमĳतु॥े

शतŁिþयपाठ*



शतŁिþय ŁþाĶाÅयायीका मु´य भाग ह।ै शतŁिþयका माहाÂÌय ŁþाĶाÅयायीका ही
माहाÂÌय ह।ै मु´यłपसे ŁþाĶाÅयायीका प¼चम अÅयाय शतŁिþय कहलाता ह।ै इसम¤ भगवान्
Łþके शतािधक नामŌĬारा उÆह¤ नमÖकार िकया गया ह।ै ‘शत ं Łþा दवेता अÖयिेत
शतŁþीयमु̧ यत’े (भĘभाÖकरका उपोÅदात भाÕय)। शतŁिþयका पाठ अथवा जप समÖत
वेदŌके पारायणके तुÐय माना गया ह।ै शतŁिþयको ŁþाÅयाय भी कहा गया ह।ै भगवान्
वेदÓयासजीने अजुªनको इसकì मिहमा बताते हòए कहा ह—ै

धÆयं यशÖयमायÕुयं पÁुयं वदेĲै सिÌमतम्।
सवाªथªसाधनं पÁुयं सवªिकिÐबषनाशनम्। सवªपापÿशमनं सवªद:ुखभयापहम्।

पठन् व ैशतŁþीयं शÁृवंĲ सततोिÂथत:॥
भĉो िवĵĵेरं दवंे मानषुषे ुच य: सदा। वरान् कामान् स लभत ेÿसÆन ेÞयÌबके नर:॥

(महा०, þोणपवª २०२। १४८-१४९, १५१-१५२)

पाथª! वेदसिÌमत यह शतŁिþय परम पिवý तथा धन, यश और आयुकì विृĦ करनेवाला
ह।ै इसके पाठसे सÌपणूª मनोरथŌकì िसिĦ होती ह।ै यह पिवý, सÌपणूª िकिÐबषŌका नाशक, सब
पापŌका िनवारक तथा सब ÿकारके दु:ख और भयको दूर करनेवाला ह।ै जो सदा उīत रहकर
शतŁिþयको पढ़ता और सुनता ह ैतथा मनुÕयŌम¤ जो कोइª भी िनरÆतर भगवान् िवĵेĵरका
भिĉभावसे भजन करता ह,ै वह उन िýलोचनके ÿसÆन होनेपर समÖत उ°म कामनाओकंो
ÿाĮ कर लेता ह।ै

अथवªवेदीय जाबालोपिनषĪ¤ महिषª या²वÐ³यजीने शतŁिþयको अमतृÂवका साधन कहा

ह।ै* कृÕणयजुव¥दीय कैवÐयोपिनषĪ¤ शतŁिþयको कैवÐयपदÿािĮका साधन बताया गया ह।ै
िपतामह भगवान् āĺाजीने महिषª आĵलायनसे शतŁिþयकì मिहमा इस ÿकार बतायी ह—ै

य: शतŁिþयमधीत ेसोऽिµनपूतो भवित स वायपूुतो भवित स आÂमपूतो भवित स
सरुापानाÂपूतो भवित स āĺहÂयाया: पूतो भवित स सवुणªÖतयेाÂपूतो भवित स
कृÂयाकृÂयाÂपूतो भवित तÖमादिवमĉुमाि®तो भवÂयÂया®मी सवªदा सकृĬा जपते॥्
अनने ²ानमाÈनोित संसाराणªवनाशनम्। तÖमादवंे िविदÂवनंै कैवÐयं पदमĳतु े कैवÐयं
पदमĳतु इित॥

अथाªत् जो शतŁिþयका पाठ करता ह,ै वह अिµनपतू होता ह,ै वायुपतू होता ह,ै आÂमपतू
होता ह,ै सुरापानके दोषसे छूट जाता ह,ै āĺहÂयाके दोषसे मुĉ हो जाता ह,ै Öवणªकì चोरीके
पापसे छूट जाता ह,ै शुभाशुभ कमŎसे उĦार पाता ह,ै भगवान् सदािशवके आि®त हो जाता है
तथा वह अिवमुĉÖवłप हो जाता ह।ै अतएव जो आ®मसे अतीत हो गये ह§, उन परमहंसŌको
सदा-सवªदा अथवा कम-से-कम एक बार इसका पाठ अवÔय करना चािहये। इससे उस ²ानकì
ÿािĮ होती ह,ै जो भवसागरका नाश कर देता ह।ै इसिलये इसको इस ÿकार जानकर मनुÕय
कैवÐयłप मुिĉको ÿाĮ होता ह,ै कैवÐयपदको ÿाĮ होता ह।ै

शतŁिþय नामसे एक सौ मÆýŌके पाठकì परÌपरा भी कहé-कहé ह।ै इस संदभªम¤ िनÌन
Ĵोक ÿिसĦ ह—ै

षट्षिĶनêलसूĉं च पनु: षोडशमवे च। एष त ेĬ ेनमÖत ेĬ ेन त ंिवद्Ĭयमवे



च॥

मीढुĶमिेत चÂवाåर वयं सोमाĶमवे च। वदेवािदिभरा´यातमतेĬ ैशतŁिþयम्॥
अथाªत् ŁþाĶाÅयायीके प¼चम अÅयायके ‘नमÖत ेŁþ०’ इÂयािद ६६ मÆý, िफर उसी

प¼चम अÅयायके ÿारिÌभक १६ मÆý, तदनÆतर ŁþाĶाÅयायीके छठे अÅयायके ‘एष त०े’ और
‘अवŁþ०’ ये दो मÆý, िफर ŁþाĶाÅयायीके प¼चम अÅयायके ‘नमÖत’े और ‘या त०े’ ये दो
मÆý, िफर शु³ल यजुव¥दसंिहताके १७व¤ अÅयायके ३१व¤ तथा ३२व¤ मÆý (‘न त ंिवद्०’ तथा
‘िवĵकमाª०’) तदनÆतर ŁþाĶाÅयायीके प¼चम अÅयायके ५१व¤ मÆýसे ५४व¤ मÆý
(‘मीढुĶम िशवतम०’ से ‘असं´याता सहąािण०’)-तक और िफर ŁþाĶाÅयायीके सÌपणूª
छठे अÅयायके आठ मÆýŌका यथोĉ łपसे आनुपवूê पाठ करनेपर सौ मÆý हो जाते ह§। सौ
मÆý होनेसे इसे शतŁिþय कहा जाता ह।ै [ŁþकÐपþुम आिदम¤ इस प±को िनमूªल बताया गया
ह—ै‘तिÆनमूªलिमित’ (ŁþकÐपþुम १८१)।] इनके अनुसार प¼चम अÅयायके ६६ मÆýके
पाठसे ही शतŁिþय परूी हो जाती ह।ै सामाÆयत: सÌपणूª ŁþाĶाÅयायीके Ĭारा Łþािभषेकािद
कायª अिधक ÿचिलत एवं ÿशÖत ह।ै

Łþपाठके भदे [अिभषके-िविध]
शाľŌम¤ Łþपाठके पाँच ÿकार बताये गये ह§—१-łपक या षडङ्गपाठ, २-Łþी या

एकादिशनी, ३-लघुŁþ, ४-महाŁþ तथा ५-अितŁþ।* यहाँ सं±ेपम¤ इनका िववरण िदया जा रहा
ह—ै

१-łपक या षडङ्गपाठ—सÌपणूª ŁþाĶाÅयायीम¤ १० अÅयाय ह§, ÿथम आठ अÅयायŌम¤
भगवान् Łþ—िशवकì िवशेष मिहमा तथा उनकì कृपाशिĉका वणªन होनेसे ये आठ अÅयाय
ŁþाĶाÅयायीके नामसे ÿिसĦ ह§। ९व¤ अÅयायम¤ ‘ऋचं वाचं ÿपī०े’ इÂयािद २४ मÆý ह§। यह
अÅयाय शाÆÂयÅयायके नामसे जाना जाता ह।ै अिÆतम १०व¤ अÅयायम¤ ‘ÖविÖत न इÆþो०’
इÂयािद बारह मÆý ह§, जो ÖविÖतÿाथªनाÅयायके नामसे ÿिसĦ ह§। दस अÅयाय होनेपर भी नाम
ŁþाĶाÅयायी ही ह।ै

इस ÿकार परेू दस अÅयायŌकì एक सामाÆय आविृ° łपक या षडङ्गपाठ कहलाता ह।ै
Łþके छ: अङ्ग कहे गये ह§, इन छ: अङ्गŌका यथािविध पाठ ही षडङ्गपाठ कहा जाता ह।ै ये
छ: अङ्ग इस ÿकार ह§*—

ŁþाĶाÅयायीके ÿथम अÅयायके ‘यºजाúतो०’ से लेकर छ: मÆýŌको
िशवसङ्कÐपसĉू कहा गया ह।ै यह सĉू Łþका ÿथम Ńदयłपी अङ्ग ह।ै िĬतीय अÅयायके
ÿारÌभसे १६ मÆýŌको पुŁषसĉू कहते ह§, यह पुŁषसĉू Łþका िĬतीय िसरłपी अङ्ग ह।ै
इसी िĬतीय अÅयायके अिÆतम छ: मÆýŌको उ°रनारायणसĉू कहते ह§। यह िशखाÖथानीय
Łþका तीसरा अङ्ग ह।ै ततृीयाÅयायके ‘आश:ु िशशान:०’ से लेकर Ĭादश मÆýŌको
अÿितरथसĉू कहा जाता ह।ै यह Łþका कवचłप चतथुª अङ्ग ह।ै चतुथाªÅयायके ‘िबĂाड्
बहृत०्’ मÆýसे लेकर परूा चतुथª अÅयाय मýैसĉू कहलाता ह।ै यह Łþका नýेłप प¼चम
अङ्ग ह।ै ‘नमÖत ेŁþ०’ से ÿारÌभकर परूा प¼चम अÅयाय शतŁिþय कहलाता ह।ै यह Łþका
अľłप षķ अङ्ग ह।ै प¼चम अÅयायके मÆýŌम¤ ‘नमÖत’े पदके ÿाधाÆयसे इसे
‘नमकाÅयाय’ भी कहा जाता ह।ै



इन छ: अङ्गŌ (पाँच अÅयायŌ)-का पाठ करनेके पĲात् षķाÅयाय तथा सĮम अÅयायका
पाठ होता ह।ै ‘वयं सोम०’ आिद अĶ-मÆýाÂमक षķाÅयाय Łþके ‘महि¸छर’ के नामसे
जाना जाता ह।ै ‘उúĲ०’ इÂयािद सĮ-मÆýाÂमक सĮम अÅयाय ‘जटा’ नामसे िव´यात ह।ै इन
दो अÅयायŌके पाठके अनÆतर आठव¤ चमकाÅयायका पाठ करना चािहये। इस अÅयायके मÆýŌम¤
‘च’ कार और ‘म’े का बाहòÐय होनेसे यह अÅयाय ‘चमकाÅयाय’ कहलाता ह।ै इस अÅयायके
पाठके अनÆतर अÆतम¤ शाÆÂयÅयाय तथा ÖविÖतÿाथªनाÅयायका पाठ करना चािहये। इस ÿकार
सÌपणूª ŁþाĶाÅयायीके दस अÅयायŌका पाठ षडङ्ग या łपकपाठ कहलाता ह।ै षडङ्गपाठम¤
िवशेष बात यह ह ैिक इसम¤ आठव¤ अÅयायके साथ पाँचव¤ अÅयायकì आविृ° नहé होती।

२. Łþी या एकादिशनी—षडङ्गपाठम¤ नमकाÅयाय (प¼चम) तथा चमकाÅयाय
(अĶम)-का संयोजन कर ŁþाÅयायकì कì गयी µयारह आविृ°को Łþी या एकादिशनी कहते
ह§। आठव¤ अÅयायके साथ पाँचव¤ अÅयायकì जो आविृ° होती ह,ै उसके िलये शाľŌका िनिĲत
िवधान ह,ै* तदनुसार आठव¤ अÅयायके øमश: चार-चार तथा िफर चार मÆýŌ, तीन-तीन तथा
पुन: तीन मÆýŌ; तदनÆतर दो मÆý, िफर एक-एक मÆý और पुन: दो मÆýŌके अनÆतर परेू
पाँचव¤ अÅयाय (नमक)-कì एक-एक आविृ° होती ह।ै अÆतम¤ शेष दो मÆýŌका पाठ होता ह।ै इस
ÿकार आठव¤ अÅयायके कुल उÆतीस मÆýŌको ŁþŌकì सं´या µयारह होनेके कारण µयारह
अनुवाकŌम¤ िवभĉ िकया गया ह—ैऐसा ŁþकÐपþुमम¤ बताया गया ह।ै इसके बाद नव¤ और
दसव¤ अÅयायका पाठ होता ह।ै इस ÿकार कì गयी एक आविृ°को Łþी या एकादिशनी कहते ह§।

३. लघŁुþ—एकादिशनी Łþीकì µयारह आविृ°यŌके पाठको लघुŁþपाठ कहा जाता ह।ै
यह लघुŁþ-अनुķान एक िदनम¤ µयारह āाĺणŌका वरण करके एक साथ सÌपÆन िकया जा
सकता ह ै तथा एक āाĺणĬारा अथवा Öवयं µयारह िदनŌतक एक एकादिशनी-पाठ िनÂय
करनेपर भी लघुŁþकì सÌपÆनता होती ह।ै

४. महाŁþ—लघुŁþकì µयारह आविृ° अथाªत् एकादिशनी Łþीका १२१ आविृ°पाठ
होनेपर महाŁþ-अनुķान होता ह।ै यह पाठ ११ āाĺणŌĬारा µयारह िदनŌतक कराया जा
सकता ह ैतथा एक िदनम¤ भी āाĺणŌकì सं´या बढ़ाकर १२१ पाठ होनेपर महाŁþ-अनुķान
सÌपÆन हो जाता ह।ै

५. अितŁþ—महाŁþकì µयारह आविृ° अथाªत् एकादिशनी Łþीका १३३१ आविृ°पाठ
होनेसे अितŁþ-अनुķान सÌपÆन होता ह।ै

य ेअनķुान पाठाÂमक, अिभषकेाÂमक तथा हवनाÂमक तीनŌ ÿकारस े िकय ेजा
सकत ेह§। शाľŌम¤ इन अनķुानŌकì अÂयिधक मिहमाका वणªन ह।ै

Łþािभषकेम¤ ÿयĉु होनवेाल ेÿशÖत þÓय

अपने कÐयाणके िलये भगवान् सदािशवकì ÿसÆनताके िनिम° िनÕकामभावसे यजन
करना चािहये, इसका अनÆत फल ह।ै शाľŌम¤ िविवध कामनाओकंì पिूतªके िलये Łþािभषेकके

िनिम° अनेक þÓयŌका िनद¥श हòआ ह।ै िजसे यहाँ ÿÖतुत िकया जा रहा ह*ै—
जलसे Łþािभषेक करनेपर विृĶ होती ह,ै Óयािधकì शािÆतके िलये कुशोदकसे अिभषेक



करना चािहये। पशुÿािĮके िलये दही, लàमीकì ÿािĮके िलये इ±ुरस (गÆनेका रस), धनÿािĮके
िलये मधु तथा घतृ एवं मो±ÿािĮके िलये तीथªके जलसे अिभषेक करना चािहये। पुýकì इ¸छा
करनेवाला दूधĬारा अिभषेक करनेपर पुý ÿाĮ करता ह।ै वÆÅया, काकवÆÅया (माý एक
संतान उÂपÆन करनेवाली) अथवा मतृवÂसा ľी (िजसकì संतान उÂपÆन होते ही मर जाय या
जो मतृ संतान उÂपÆन करे) गोदुµधके Ĭारा अिभषेक करनेपर शीŅ ही पुý ÿाĮ करती ह।ै

जलकì धारा भगवान् िशवको अित िÿय ह।ै अत: ºवरके कोपको शाÆत करनेके िलये
जलधारासे अिभषेक करना चािहये। एक हजार मÆýŌसिहत घतृकì धारासे Łþािभषेक करनेपर
वंशका िवÖतार होता ह,ै इसम¤ संशय नहé ह।ै ÿमेहरोगके िवनाशके िलये िवशेषłपसे केवल
दूधकì धारासे अिभषेक करना चािहये, इससे मनोिभलिषत कामनाकì पिूतª भी होती ह।ै बुिĦकì
जड़ताको दूर करनेके िलये श³कर िमले दूधसे अिभषेक करना चािहये, ऐसा करनेपर भगवान्
शंकरकì कृपासे उसकì बुिĦ ®ेķ हो जाती ह।ै सरसŌके तेलसे अिभषेक करनेपर शýुका
िवनाश हो जाता ह ैतथा मधुके Ĭारा अिभषेक करनेपर यàमारोग (तपेिदक) दूर हो जाता ह।ै
पाप±यकì इ¸छावालेको मधु (शहद)-से, आरोµयकì इ¸छावालेको घतृसे, दीघª आयुकì
इ¸छावालेको गोदुµधसे, लàमीकì कामनावालेको इªख (गÆने)-के रससे और पुýाथêको शकª रा
(चीनी)-िमि®त जलसे भगवान् सदािशवका अिभषेक करना चािहये। उपयुªĉ þÓयŌसे
महािलङ्गका अिभषेक करनेपर भगवान् िशव अÂयÆत ÿसÆन होकर भĉŌकì त°त्
कामनाओकंो पणूª करते ह§। अत: भĉŌको यजुव¥दिविहत िवधानसे ŁþŌका अिभषेक करना
चािहये।

भĘभाÖकराचायªकृत Łþनमकके भाÕयके अÆतम¤ ŁþमÆýŌके अनेक ÿयोग िनिदªĶ ह§।
सब ÿकारकì िसिĦके िलये वहाँ बताया गया ह ै िक ŁþाÅयायके केवल पाठ अथवा जपसे ही
समÖत कामनाओकंì पिूतª हो जाती ह—ै‘अÖय ŁþाÅयायÖय जपमाýणेवै सवªिसिĦ:।’
सतूसंिहताका कहना ह ै िक Łþजापी महापातकłपी प¼जरसे मुĉ होकर सÌयक्-²ान ÿाĮ
करता ह ैऔर अÆतम¤ िवशुĦ मुिĉ ÿाĮ करता ह।ै ŁþाÅयायके समान जपनेयोµय, ÖवाÅयाय
करनेयोµय वेदŌ और ÖमिृतयŌ आिदम¤ अÆय कोइª मÆý नहé ह—ै

Łþजापी िवमु̧ यते महापातकप¼जरात।् सÌयµ²ानं च लभत ेतने मु̧ यते बÆधनात॥्
अनने सŀशं जÈयं नािÖत सÂयं ®ुतौ Öमतृौ।

भगवान् Łþकì ÿसÆनताके िलये िनÕकामभावसे Łþपाठका अनÆत फल ह।ै वायुपुराणके
अनुसार वह जीव उसी देहसे िनिĲतłपसे ŁþÖवłप हो जाता ह ैअथाªत् सायुºयमुिĉको ÿाĮ
होता ह—ै

मम भावं समÂुसºृय यÖत ुŁþा¼जपते ्सदा। स तनेवै च दहेने Łþ: स¼जायते
ňवुम्॥

* कुछ लोग समयाभावके कारण कम समयम¤ अिभषेक करना चाहते ह§, उनके िलये शाľŌम¤ शतŁिþयपाठका भी
िवधान बतलाया गया ह।ै



* अथ हनंै āĺचाåरण ऊचु: िकं जÈयेनामतृÂवं āहूीित॥स होवाच या²वÐ³य:॥शतŁिþयेणेÂयेताÆयेव ह वा अमतृÖय
नामािन॥एतहैª वा अमतृो भवतीित एवमेवतैīा²वÐ³य:॥(जाबालोपिनषद् ३)

* Łþा: प¼चिवधा: ÿोĉा देिशकैŁ°रो°रम्। साङ्गÖÂवाīो łपका´य: सशीषō Łþ उ¸यते॥
एकादशगुणÖैतĬद् Łþी सं²ो िĬतीयक:। एकादशिभरेतािभÖततृीयो लघुŁþक:॥
ल¶वेकादशिभ: ÿोĉो महाŁþĲतुथªक:। प¼चम: ÖयाÆमहाŁþरेैकादशिभरिÆतम:॥

अितŁþ: समा´यात: सव¥Ëयो Ļु°मो°म:॥(ŁþकÐपþुम)

* िशवसंकÐपŃदयं सĉंू Öयात् पौŁषं िशर:। ÿाहòनाªरायणीयं च िशखा Öया¸चो°रािभधम्॥
आशु: िशशान: कवचं नेýं िबĂाड् बहृÂÖमतृम्। शतŁिþयमľं Öयात् षडङ्गøम इªåरत:॥
Ńि¸छरÖतु िशखा वमª नेýं चाľं महामते। ÿाहò िवªिध²ा ŁþÖय षडङ्गािन Öवशाľत:॥

* नमक-चमकका øम—

वेद४वेदा४िÊध४रामा३Ĳ राम३राम३िĬ२कै१क१कम्। Ĭौ२ Ĭौ२ पथृिµभमªÆýÖैतु नमकाĲमका: Öमतृा:॥

वाज१Ĳ सÂय२मक्ू३चाªÔमा४ चािµन५रंशुष्६ तथािµनक:७। एका८ चवै चतąĲ९ Þय१०िववाªजा११ इित øम:॥

* (क) जलेन विृĶमाÈनोित ÓयािधशाÆÂय ैकुशोदकै:॥

दÅना च पशुकामाय ि®या इ±ुरसेन च। मÅवाºयेन धनाथê ÖयाÆमुमु±ुÖतीथªवाåरणा॥

पुýाथê पुýमाÈनोित पयसा चािभषेचनात्। वÆÅया वा काकवÆÅया वा मतृवÂसा च याङ्गना॥

सī: पुýमवाÈनोित पयसा चािभषेचनात्।

(ख) ºवरÿकोपशाÆÂयथ« जलधारा िशविÿया॥

घतृधारा िशवे कायाª यावÆमÆýसहąकम्। तदा वंशÖय िवÖतारो जायते नाý संशय:॥

ÿमेहरोगशाÆÂयथ« ÿाÈनुयाÆमानसेिÈसतम्। केवलं दुµधधारा च तदा कायाª िवशेषत:॥

शकª रािमि®ता तý यदा बुिĦजªडा भवेत्। ®ेķा बुिĦभªवे°Öय कृपया शङ्करÖय च॥

साषªपेणवै तलेैन शýुनाशो भवेिदह। मधुना यàमराजोऽिप ग¸छेĬ ैिशवपजूनात्॥

पाप±याथê मधुना िनÓयाªिध: सिपªषा तथा। जीवनाथê तु पयसा ®ीकामी±ुरसेन व॥ै

पुýाथê शकª रायाÖतु रसेनाच¥ि¸छवं तथा। महािलङ्गािभषेकेण सुÿीत: शङ्करो मुदा॥

कुयाªिĬधानं Łþाणां यजुव¥दिविनिमªतम्।



॥ ®ीहåर: ॥

॥ ®ीगणशेाय नम: ॥

िशवपूजनिविध*

भगवान् शंकरकì पजूाके िनिम° पिवý आसनपर पवूाªिभमुख या उ°रािभमुख बठै जाय।
पजून तथा अिभषेककì सामिúयŌको अपने दािहनी ओर रख ले। गायýीमÆýसे िशखाबÆधन
कर ले। यिद िशखा बँधी हो तो Öपशª कर ले।

पिवýीकरण—िनÌन मÆýसे अपने ऊपर तथा पजूनािदकì सामिúयŌपर जल िछड़के—
ॐ अपिवý: पिवýो वा सवाªवÖथां गतोऽिप वा। य: Öमरेत ् पÁुडरीका±ं स

बाĻाËयÆतर: शिुच:॥
ॐ पÁुडरीका±: पनुात,ु ॐ पÁुडरीका±: पनुात,ु ॐ पÁुडरीका±: पनुात।ु
पिवýी-धारण—िनÌन मÆýसे पिवýी पहन ले—

ॐ पिवý े Öथो वÕैणÓयौ सिवतवुª: ÿसव उÂपनुाÌयि¸छþणे पिवýणे सूयªÖय
रिÔमिभ:।

तÖय त ेपिवýपत ेपिवýपूतÖय यÂकाम: पनु ेत¸छकेयम्॥
आचमन—ॐ केशवाय नम:। ॐ नारायणाय नम:। ॐ माधवाय नम:—इन मÆýŌको

बोलकर आचमन करे। ‘ॐ Ńषीकेशाय नम:’ कहकर हाथ धो ले।
ÿाणायाम—ÿाणायामका मÆý याद न हो तो गायýीमÆýसे ÿाणायाम कर ले।
र±ादीप-ÿºवालन—अ±तŌके ऊपर घतृदीपकको रखकर ÿºविलत करे। हाथ धो ले

तथा गÆध-पुÕपा±तसे दीपककì पजूा करे।
सवªÿथम िशवपजून तथा Łþािभषेककì अिधकारÿािĮके िलये ÿायिĲ°łपम¤

गोिनÕøयका सङ्कÐप करे।

अिधकारÿाÈÂयथª ÿायिĲ°सङ्कÐप*—हाथम¤ जल, अ±त, पुÕप, कुश तथा þÓय
लेकर िनÌन सङ्कÐप करे—

ॐ िवÕणिुवªÕणिुवªÕण:ु अī ....गोý: ....शमाª/वमाª/गĮुोऽहं
िøयमाणŁþािभषकेकमªिण अिधकारÿाÈÂयथ«
काियकवािचकमानिसकसांसिगªकचतिुवªधपापशमनाथ« शरीरशद्ुÅयथ« च गोिनÕøयþÓयं
....गोýाय ....शमªण ेआचायाªय भवत ेसÌÿदद े (बादम¤ दनेा हो तो दातमुÂुसºृय)े कहकर
हाथका सङ्कÐपजल तथा þÓय āाĺणके हाथम¤ द ेद।े



गोÿाथªना—िनÌन मÆýसे ÿÂय± गौकì भावनाकर ÿाथªना करे—

गवामङ्गषे ु ितķिÆत भवुनािन चतदुªश। यÖमा°Öमाि¸छवं म े Öयािदहलोके
परý च॥

अनने गोदानने पापापहा महािवÕण:ु ÿीयताम्, न मम।
यिद गणेशािÌबकाकì ÿितिķत मिूतª न हो तो िकसी पाýम¤ अ±तŌके ऊपर कुमकुमसे

अĶदलकमल बनाकर सुपारीम¤ मौली लपेटकर गणेश तथा गोमयकì गौरीको अ±तŌपर
Öथािपत कर दे।

ÖविÖतवाचन—हाथम¤ पुÕपा±त लेकर िनÌन ÖविÖतवाचन करे—
ॐ ÖविÖत न इÆþो वĦृ®वा: ÖविÖत न: पूषा िवĵवदेा:। ÖविÖत नÖताàयō

अåरĶनिेम: ÖविÖत नो बहृÖपितदªधात॥ुपषृदĵा मŁत: पिृĳमातर: शभंु यावानो िवदथषेु
जµमय:। अिµनिजĽा मनव: सूरच±सो िवĵ े नो दवेा अवसागमिÆनह॥भþ ं कण¥िभ:
शणृयुाम दवेा भþ ं पÔयमेा±िभयªजýा:। िÖथरैरङ्गÖैतĶुòवां सÖतनूिभÓयªशमेिह दवेिहतं
यदाय:ु॥शतिमÆन ु शरदो अिÆत दवेा यýा नĲøा जरसं तनूनाम्। पýुासो यý िपतरो
भविÆत मा नो मÅया रीåरषतायगुªÆतो:॥अिदितīŐरिदितरÆतåर±मिदितमाªता स िपता स
पýु:। िवĵ े दवेा अिदित: प¼च जना अिदितजाªतमिदितजªिनÂवम्॥īौ: शािÆतरÆतåर±ं
शािÆत: पिृथवी शािÆतराप: शािÆतरोषधय: शािÆत:। वनÖपतय: शािÆतिवªĵ े दवेा:
शािÆतāªĺ शािÆत: सव« शािÆत: शािÆतरेव शािÆत: सा मा शािÆतरेिध॥यतो यत: समीहसे
ततो नो अभयं कुŁ। शं न: कुŁ ÿजाËयोऽभयं न: पशËुय:॥सशुािÆतभªवत॥ु

ॐ गणानां Âवा गणपित ंहवामह ेिÿयाणां Âवा िÿयपित ंहवामहे

िनधीनां Âवा िनिधपित ं हवामह े वसो मम। आहमजािन गभªधमा Âवमजािस
गभªधम्॥

ॐ अÌब े अिÌबकेऽÌबािलके न मा नयित कĲन। ससÖÂयĵक: सभुिþकां
काÌपीलवािसनीम्॥

®ीमÆमहागणािधपतय े नम:। लàमीनारायणाËयां नम:। उमामहĵेराËयां नम:।
वाणीिहरÁयगभाªËयां नम:। शचीपरुÆदराËयां नम:। मातािपतचृरणकमलËेयो नम:।
इĶदवेताËयो नम:। कुलदवेताËयो नम:। úामदवेताËयो नम:। ÖथानदवेताËयो नम:।
वाÖतदुवेताËयो नम:। सव¥Ëयो दवेËेयो नम:। सव¥Ëयो āाĺणËेयो नम:। ॐ
िसिĦबिुĦसिहताय ®ीमÆमहागणािधपतय ेनम:।

समुखुĲकैदÆतĲ किपलो गजकणªक:। लÌबोदरĲ िवकटो िव¶ननाशो
िवनायक:॥

धूăकेतगुªणाÅय±ो भालचÆþो गजानन:। Ĭादशतैािन नामािन य:
पठे¸छृणयुादिप॥



िवīारÌभ े िववाह े च ÿवशे े िनगªम े तथा। संúाम े संकट े चवै िव¶नÖतÖय न
जायत॥े

श³ुलाÌबरधरं दवंे शिशवण« चतभुुªजम्। ÿसÆनवदनं Åयायते्
सवªिव¶नोपशाÆतय॥े

अभीिÈसताथªिसद्Åयथ« पूिजतो य: सरुासरैु:। सवªिव¶नहरÖतÖम ैगणािधपतये
नम:॥

सवªमङ्गलमाङ्गÐय े िशव े सवाªथªसािधके। शरÁय े ÞयÌबके गौåर नारायिण
नमोऽÖत ुत॥े

सवªदा सवªकाय¥ष ु नािÖत तषेाममङ्गलम्। यषेां ŃिदÖथो भगवान्
मङ्गलायतनं हåर:॥

तदवे लµनं सिुदनं तदवे ताराबल ं चÆþबल ं तदवे। िवīाबल ं दवैबल ं तदवे
लàमीपत ेतऽेङ्िŅयगंु Öमरािम॥

लाभÖतषेां जयÖतषेां कुतÖतषेां पराजय:। यषेािमÆदीवरÔयामो ŃदयÖथो
जनादªन:॥

यý योगĵेर: कृÕणो यý पाथō धनधुªर:। तý ®ीिवªजयो भूितňुªवा
नीितमªितमªम॥

अनÆयािĲÆतयÆतो मां य ेजना: पयुªपासत।े तषेां िनÂयािभयĉुानां योग±मंे
वहाÌयहम्॥

Öमतृ:े सकलकÐयाणं भाजनं यý जायत।े पŁुषं तमजं िनÂयं Ąजािम शरणं
हåरम्॥

सव¥ÕवारÌभकाय¥ष ु ýयिľभवुनĵेरा:। दवेा िदशÆत ु न: िसिĦं
āĺशेानजनादªना:॥

िवĵशंे माधवं ढुिÁढं दÁडपािणं च भरैवम्। वÆद ेकाशé गहुां गङ्गां भवानé
मिणकिणªकाम्॥

वøतÁुड महाकाय कोिटसूयªसमÿभ। िनिवª¶नं कुŁ म ेदवे सवªकाय¥ष ुसवªदा॥
गणशेािÌबकाËयां नम:॥(हाथके पुÕपा±त गणेशािÌबकापर चढ़ा दे।)
तदनÆतर िशवपजून तथा Łþािभषेकका सङ्कÐप करे—
ÿित²ा-सङ्कÐप—
(क) सकाम—दािहने हाथम¤ जल, अ±त, पुÕप तथा कुश लेकर िनÌन ÿित²ा-सङ्कÐप



करे—
ॐ िवÕणिुवªÕणिुवªÕण:ु नम: परमाÂमन े पŁुषो°माय ॐ तÂसत ् अīतैÖय

िवÕणोरा²या जगÂसिृĶकमªिण ÿवतªमानÖय āĺणो िĬतीयपराĦ¥ ®ीĵतेवाराहकÐपे
ववैÖवतमÆवÆतरे अĶािवंशिततम ेकिलयगु ेतÂÿथमचरण ेजÌबूĬीप ेभारतवष¥ भरतखÁडे
....±ýे े(यिद ±ेýका नाम मालमू न हो तो ‘िवÕणÿुजापित±ýे’े बोले) ....Öथान े(यिद काशी
हो तो अिवमĉुवाराणसी±ýे े आनÆदवन े महाÔमशान े गौरीमखु े िýकÁटकिवरािजते
भगवÂया उ°रवािहÆया भागीरÃया वामभाग)े बौĦावतारे ....नाम संवÂसरे उ°रायण/े
दि±णायन े ....ऋतौ ....मास े ....प± े ....ितथौ ....वासरे ....गोý: ....शमाª/वमाª/गĮुोऽहं
ममाÂमन: सवाªåरĶिनरसनपूवªकसवªपाप±याथ« मनसिेÈसतफल-
ÿािĮपूवªक®ुितÖमिृतपरुाणोĉफलÿाÈÂयथ« दीघाªयरुारोµयĵैयाªिदवद्ृÅयथ«
®ीसाÌबसदािशवÿीÂयथª¼च ....िलङ्गोपåर यथोपचारै: ®ीसाÌबसदािशवपूजनपूवªकं

जलधारया* षडङ्गŁþणे/ŁþकैादिशÆया/लघŁुþणे Łþािभषकंे āाĺणĬारा कारियÕय।े
(यिद Öवयं करे तो ‘āाĺणĬारा कारियÕय’े के Öथानपर कåरÕय े बोले)। कहकर हाथका
सङ्कÐपजल आिद छोड़ दे। पुन: हाथम¤ जल, अ±त, पुÕप तथा कुश लेकर बोले—तदङ्गÂवने
कायªÖय िनिवª¶नतया िसद्Åयथ« आदौ गणशेािÌबकयो: पूजनं कåरÕय।े कहकर हाथका जल
आिद छोड़ दे।

(ख) िनÕकाम सङ्कÐप—यिद केवल भगवान् साÌबसदािशवकì ÿीितके िलये
Łþािभषेक करना हो तो िनÌन सङ्कÐप करे। पवूªकì भाँित दािहने हाथम¤ जल, अ±त, पुÕप
तथा कुश लेकर बोले—

ॐ िवÕणिुवªÕणिुवªÕण:ु नम: परमाÂमन े पŁुषो°माय ॐ तÂसत ् अīतैÖय
िवÕणोरा²या जगÂसिृĶकमªिण ÿवतªमानÖय āĺणो िĬतीयपराĦ¥ ®ीĵतेवाराहकÐपे
ववैÖवतमÆवÆतरे अĶािवंशिततम ेकिलयगु ेतÂÿथमचरण े िजस þÓयस ेअिभषके करना
हो यहाँपर उसका उÐलखे करना चािहय।े जसै ेजलस ेअिभषके करना हो तो ‘जलधारया’
कह,े दµुधस े करना हो तो ‘दµुधधारया’ कह े इÂयािद। जÌबूĬीप े भारतवष¥ भरतखÁडे
....±ýे े(यिद ±ेýका नाम मालमू न हो तो ‘िवÕणÿुजापित±ýे’े बोले) ....Öथान े(यिद काशी
हो तो अिवमĉुवाराणसी±ýे े आनÆदवन े महाÔमशान े गौरीमखु े िýकÁटकिवरािजते
भगवÂया उ°रवािहÆया भागीरÃया वामभाग)े बौĦावतारे ....नाम संवÂसरे उ°रायण/े
दि±णायन े ....ऋतौ ....मास े ....प± े ....ितथौ ....वासरे ....गोý: ....शमाª/वमाª/गĮुोऽहं
ममाÂमन: समÖतपाप±यपूवªकं ®ीसाÌबसदािशवÿीÂयथ« ®ीसाÌबसदािशवपूजनं
जलधारया षडङ्गŁþणे/ŁþकैादिशÆया/लघŁुþणे ®ीŁþािभषकंे āाĺणĬारा कारियÕये
(यिद Öवयं करे तो ‘āाĺणĬारा कारियÕय’े के Öथानपर कåरÕय ेबोले)। कहकर सङ्कÐपका
जल आिद छोड़ दे। पुन: हाथम¤ जल, अ±त, पुÕप तथा कुश लेकर बोले—

तदङ्गÂवने कायªÖय िनिवª¶नतया िसद्Åयथ« आदौ गणशेािÌबकयो: पूजनं कåरÕय।े
(कहकर हाथका जल आिद छोड़ दे।)

®ीगणशेािÌबका-पूजन
भगवान् गणशेका आवाहन—हाथम¤ अ±त लेकर Åयान करे—



ॐ गणानां Âवा गणपित ंहवामह ेिÿयाणां Âवा िÿयपित ंहवामह ेिनधीनां Âवा

िनिधपित ंहवामह ेवसो मम। आहमजािन गभªधमा Âवमजािस गभªधम्॥
ॐ िसिĦबिुĦसिहताय गणपतय ेनम:, गणपितमावाहयािम, Öथापयािम, पूजयािम

च। (हाथके अ±त गणेशजीपर चढ़ा दे।) पुन: अ±त लेकर गणेशजीकì दािहनी ओर भगवती
गौरीका आवाहन करे—

भगवती गौरीका आवाहन—

ॐ अÌब ेअिÌबकेऽÌबािलके न मा नयित कĲन।

ससÖÂयĵक: सभुिþकां काÌपीलवािसनीम्॥
ॐ गौय ̈नम:, गौरीमावाहयािम, Öथापयािम, पूजयािम च।
ÿाण-ÿितķा—

अÖय ैÿाणा: ÿितķÆत ुअÖय ैÿाणा: ±रÆत ुच।

अÖय ैदवेÂवमचाªय ैमामहिेत च कĲन॥
गणशेािÌबके सÿुितिķत ेवरद ेभवतेाम्—(गौरी-गणेशपर अ±त-पुÕप छोड़े।)
आसन—

िविचýरÂनखिचत ंिदÓयाÖतरणसंयतुम्।

Öवणªिसंहासनं चाŁ गĸृीÕव सरुपूिजत॥
ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, आसनं समपªयािम। (आसनके िलये अ±त समिपªत करे।)
पाī—ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, पादयो: पाīं समपªयािम। (कहकर एक आचमनी

पाī (जल) समिपªत करे।)
अ¶यª—ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, हÖतयोर¶य« समपªयािम। (बोलकर गणेश-गौरीको

अ¶यª दे।)
आचमन—ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, आचमनीयं जल ं समपªयािम। (बोलकर

आचमनीय जल अिपªत करे।)
Öनान—

मÆदािकÆयाÖत ुयĬाåर सवªपापहरं शभुम्।

तिदद ंकिÐपत ंदवे Öनानाथ« ÿितगĻृताम्॥
ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, Öनानीयं जल ंसमपªयािम। (बोलकर शुĦ जलसे Öनान

कराये।)
प¼चामतृÖनान—

प¼चामतृ ंमयानीत ंपयो दिध घतृ ंमध।ु



शकª रया समायĉंु Öनानाथ« ÿितगĻृताम्॥
ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, प¼चामतृÖनानं समपªयािम। (बोलकर प¼चामतृसे Öनान

कराये।)
शĦुोदकÖनान—

गङ्गा च यमनुा चवै गोदावरी सरÖवती।

नमªदा िसÆधकुावरेी Öनानाथ« ÿितगĻृताम्॥
ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, शĦुोदकÖनानं समपªयािम। (कहकर शुĦ जलसे Öनान

कराये।)
वľ—

शीतवातोÕणसÆýाणं लºजाया र±णं परम्।

दहेालङ्करणं वľमत: शािÆत ंÿय¸छ म॥े
ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, वľं समपªयािम। (कहकर वľ चढ़ाये और) ‘वľाÆते

आचमनीयं जलं समपªयािम’। (कहकर आचमनीय जल समिपªत करे।)
य²ोपवीत—ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, य²ोपवीत ंसमपªयािम। (बोलकर य²ोपवीत

समिपªत करे और) ‘आचमनीयं जल ंसमपªयािम’। (बोलकर आचमनके िलये जल अिपªत करे।)
उपवľ—ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, उपवľं समपªयािम। बोलकर उपवľ चढ़ाये

और ‘आचमनीयं जल ंसमपªयािम’। (कहकर आचमनीय जल अिपªत करे।)
चÆदन—

®ीखÁडं चÆदनं िदÓयं गÆधाढ्यं समुनोहरम्।

िवलपेनं सरु®ķे चÆदनं ÿितगĻृताम्॥
ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, चÆदनानलुपेनं समपªयािम। (बोलकर चÆदन चढ़ाये।)
अ±त—ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, अ±तान् समपªयािम। (कहकर गणेश-गौरीपर

अ±त चढ़ाये।)
पÕुपमाला—

माÐयादीिन सगुÆधीिन मालÂयादीिन व ैÿभो।

मयाŃतािन पÕुपािण पूजाथ« ÿितगĻृताम्॥
ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, पÕुपमालां समपªयािम। (बोलकर पुÕपमाला समिपªत करे।)
दूवाªङ्कुर—

दूवाªङ्कुरान् सहुåरतानमतृान् मङ्गलÿदान्।

आनीतांÖतव पूजाथ« गहृाण गणनायक॥
ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, दूवाªङ्कुरान् समपªयािम। (बोलकर गणेशजीपर दूवाªङ्कुर



चढ़ाये।)
िसÆदूर—

िसÆदूरं शोभनं रĉं सौभाµयं सखुवĦªनम्।

शभुद ंकामद ंचवै िसÆदूरं ÿितगĻृताम्॥
ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, िसÆदूरं समपªयािम। (कहकर गौरीपर िसÆदूर चढ़ाये।)
अबीर—

नानापåरमलþैªÓयिैनªिमªत ंचूणªम°ुमम्।

अबीरनामकं चूण« गÆधं चाŁ ÿगĻृताम्॥
ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, नानापåरमलþÓयािण समपªयािम। (कहकर अबीर चढ़ाये।)
धूप—ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, धूपमाŅापयािम। (कहकर धपू अपªण करे।)
दीप—

साºयं च वितªसंयĉंु विĹना योिजत ंमया।

दीपं गहृाण दवेशे ýलैो³यितिमरापहम्॥
ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, दीपं दशªयािम। हÖतÿ±ालनम्। (दीप िदखाये और हाथ धो

ले।)
नवैīे—नवेैīको सामने रखकर उसम¤ दूवाª-पुÕप आिद डालकर िनÌन मÆýसे िनवेिदत

करे—

शकª राखÁडखाīािन दिध±ीरघतृािन च।

आहारं भàयभोºयं च नवैīंे ÿितगĻृताम्॥
ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, नवैīंे समपªयािम। नवैīेाÆत े आचमनीयं जलं

समपªयािम। (बोलकर नवेैī अपªण करे और आचमनीय जल अिपªत करे।)
ऋतफुल—ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, ऋतफुल ंसमपªयािम। (बोलकर ऋतुफल अपªण

करे।)
करोĬतªन—ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, करोĬतªनकं चÆदनं समपªयािम। (दोनŌ

हाथŌकì अनािमका अँगुली और अँगठेूसे गौरी-गणेशपर चÆदन िछड़के।)
ताÌबूल—

पूगीफल ंमहिĥÓयं नागवÐलीदलयैुªतम्।

एलािदचूणªसंयĉंु ताÌबूल ंÿितगĻृताम्॥
ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, मखुवासाथªम् एलालवंगपूगीफलसिहत ं ताÌबूलं

समपªयािम। (इलायची, लŏग-सुपारीके साथ ताÌबलू अिपªत करे।)
दि±णा—



िहरÁयगभªगभªÖथं हमेबीजं िवभावसो:।

अनÆतपÁुयफलदमत: शािÆत ंÿय¸छ म॥े
ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, कृताया: पूजाया: साģुÁयाथ¥ þÓयदि±णां समपªयािम।

(यथाशिĉ þÓय-दि±णा समिपªत करे।)
आरती—

कदलीगभªसÌभूत ंकपूªरं त ुÿदीिपतम्।

आराितªकमहं कुव¥ पÔय म ेवरदो भव॥
ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, आराितªकं समपªयािम। (कपूªरकì आरती करे, आरतीके

बाद जल िगरा दे।)
पÕुपा¼जिल—

नानासगुिÆधपÕुपािण यथाकालोĩवािन च।

पÕुपा¼जिलमªया द°ो गहृाण परमĵेर॥
ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, पÕुपा¼जिल ंसमपªयािम। (पुÕपा¼जिल अिपªत करे।)
ÿदि±णा—

यािन कािन च पापािन जÆमाÆतरकृतािन च।

तािन सवाªिण नÔयÆत ुÿदि±णा पद ेपद॥े
ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, ÿदि±णां समपªयािम। (ÿदि±णा करे।)
िवशषेा¶यª—ताăपाýम¤ जल, चÆदन, अ±त, फल, पुÕप, दूवाª और दि±णा रखकर दोनŌ

घुटनŌको जमीनपर लगा दे और दोनŌ हाथसे अ¶यªपाýको िसरतक ले जाय तथा िनÌन मÆýसे
गणेशको अिपªत करे—

र± र± गणाÅय± र± ýलैो³यर±क। भĉानामभयं कताª ýाता भव
भवाणªवात॥्

Ĭमैातरु कृपािसÆधो षाÁमातरुाúज ÿभो। वरदÖÂवं वरं दिेह वाि¼छतं
वाि¼छताथªद॥

अनने सफला¶य¥ण वरदोऽÖत ुसदा मम।
ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, िवशषेा¶य« समपªयािम। (िवशेषा¶यª दे।)
ÿाथªना—

िव¶नĵेराय वरदाय सरुिÿयाय लÌबोदराय सकलाय जगिĦताय।

नागाननाय ®ुितय²िवभूिषताय गौरीसतुाय गणनाथ नमो नमÖत॥े

भĉाितªनाशनपराय गणĵेराय सव¥ĵराय शभुदाय सरेुĵराय।



िवīाधराय िवकटाय च वामनाय भĉÿसÆनवरदाय नमो नमÖत॥े

Âवं वÕैणवी शिĉरनÆतवीयाª िवĵÖय बीजं परमािस माया।

सÌमोिहत ंदिेव समÖतमतेत ्Âवं व ैÿसÆना भिुव मिुĉहते:ु॥
ॐ गणशेािÌबकाËयां नम:, ÿाथªनापूवªकं नमÖकारान् समपªयािम। (साĶाङ्ग

नमÖकार करे।)
समपªण—

गणशेपूजन ेकमª यÆÆयूनमिधकं कृतम्।

तने सव¥ण सवाªÂमा ÿसÆनोऽÖत ुसदा मम॥
अनया पूजया गणशेािÌबके ÿीयतेाम्, न मम। (ऐसा कहकर समÖत पजूनकमª

भगवाÆको समिपªत कर दे तथा पुन: नमÖकार करे।)
āाĺण-वरण

यिद āाĺणŌĬारा Łþािभषेक कराना हो तो Łþािभषेककमªके िलये āाĺण-वरण करे।
गÆधा±त तथा पुÕपमाला आिदसे उनका अचªन करे, िफर वरणसामúी तथा जल, अ±त, कुश
एवं þÓय हाथम¤ लेकर िनÌन सङ्कÐपपवूªक उनका वरण करे—

वरणसङ्कÐप—ॐ िवÕणिुवªÕणिुवªÕण:ु अī यथोĉगणुिविशĶितÃयादौ ....गोý:
....शमाª (वमाª/गĮुोऽहं) अिÖमन् Łþािभषकेा´य ेकमªिण एिभवªरणþÓय:ै ....गोý ं....शमाªणं
āाĺणं Âवां वणृ े (यिद अिधक āाĺणŌĬारा Łþािभषेक कराना हो तो ....गोý ं ....शमाªणं
āाĺणं Âवां वणृ ेके Öथानपर नानागोýान् नानाशमªणो āाĺणान् यÕुमान् वणृ ेबोले।)।

āाĺण वचन—āाĺण बोले—‘वतृोऽिÖम’। (यिद अिधक āाĺण कर¤  तो ‘वतृा: Öम:’
बोल¤।)

पाषªदŌका पूजन

गणेशािÌबका-पजूनके अनÆतर भगवान् शंकरके िविशĶ अनुúहकì ÿािĮके िलये उनके
पजूनसे पवूª उनके पåरकर-पåर¸छद एवं पाषªदŌका भी पजून िकया जाता ह।ै सं±ेपम¤ उनकì पजूा
और ÿाथªनाके मÆý भी यहाँ िदये जा रहे ह§। जल, गÆधा±त, पुÕप तथा िबÐवपý आिदसे िनÌन
मÆý बोलकर नÆदीĵर आिदका पजून करे—‘सवōपचाराथ¥ जलगÆधा±तपÕुपिबÐवपýािण
समपªयािम।’

नÆदीĵर-पूजन

ॐ आयं गौ: पिृÅनरøमीदसदन् मातरं परु:। िपतरं च ÿयÆÂÖव:॥
पजून करके नीचे िलखी ÿाथªना करे—

ॐ ÿतै ुवाजी किनøदÆनानदþासभ: पÂवा।

भरÆनिµनं परुीÕयं मा पाīायषु: परुा॥



वषृािµनं वषृणं भरÆनपां गभ« समिुþयम्।

अµन आ यािह वीतय॥े
वीरभþ-पूजन

ॐ भþ ंकण¥िभ: शणृयुाम दवेा भþ ंपÔयमेा±िभयªजýा:।

िÖथरैरङ्गÖैतĶुòवां सÖतनूिभÓयªशमेिह दवेिहत ंयदाय:ु॥
पजून करके नीचे िलखी ÿाथªना करे—
ॐ भþो नो अिµनराहòतो भþा राित: सभुग भþो अÅवर:। भþा उत ÿशÖतय:॥

काितªकेय-पूजन

ॐ यदøÆद: ÿथमं जायमान उīÆÂसमþुादतु वा परुीषात।्

ÔयनेÖय प±ा हåरणÖय बाहó उपÖतÂुयं मिह जात ंत ेअवªन्॥
पजून करके नीचे िलखी ÿाथªना करे—

ॐ यý बाणा: सÌपतिÆत कुमारा िविशखा इव।

तÆन इÆþो बहृÖपितरिदित: शमª य¸छत ुिवĵाहा शमª य¸छत॥ु
कुबरे-पूजन

ॐ कुिवदङ्ग यवमÆतो यवं िचīथा दाÆÂयनपूुव« िवयूय।

इहहेषैां कृणिुह भोजनािन य ेबिहªषो नम उिĉं यजिÆत॥
पजून करके नीचे िलखी ÿाथªना करे—
ॐ वयं सोम Ąत ेतव मनÖतनूष ुिबĂत:। ÿजावÆत: सचमेिह॥

कìितªमखु-पूजन
ॐ असव े Öवाहा वसव े Öवाहा िवभवु े Öवाहा िववÖवत े Öवाहा गणि®य े Öवाहा

गणपतय ेÖवाहा ऽिभभवु ेÖवाहा ऽिधपतय ेÖवाहा शूषाय Öवाहा संसपाªय Öवाहा चÆþाय
Öवाहा ºयोितष ेÖवाहा मिलÌलचुाय Öवाहा िदवा पतयत ेÖवाहा॥

पजून करके नीचे िलखी ÿाथªना करे—
ॐ ओजĲ म े सहĲ म आÂमा च म े तनूĲ म े शमª च म े वमª च मऽेङ्गािन च

मऽेÖथीिन च म ेपłंिष च म ेशरीरािण च म आयĲु म ेजरा च म ेय²ने कÐपÆताम्॥

सपª-पूजन
िनÌन मÆýसे जलहरीम¤ सपª-पजून करे—

ॐ नमोऽÖत ुसप¥Ëयो य ेके च पिृथवीमन।ु

य ेअÆतåर± ेय ेिदिव तËेय: सप¥Ëयो नम:॥



िशव-पूजन
पाषªदŌकì पजूाके बाद हाथम¤ िबÐवपý और अ±त लेकर भगवान् िशवका पजून करे।
भगवान् िशवका Åयान—ॐ नमÖत ेŁþ मÆयव उतो त इषव ेनम:। बाहòËयामतु ते

नम:॥

ÅयायिेÆनÂयं महशंे रजतिगåरिनभं चाŁचÆþावतसंं

रÂनाकÐपोººवलाङ्गं परशमुगृवराभीितहÖत ंÿसÆनम्।

पĪासीनं समÆतात ्ÖततुममरगणÓैयाªŅकृि°ं वसानं

िवĵाīं िवĵबीजं िनिखलभयहरं प¼चव³ý ंिýनýेम्॥
भगवत े ®ीसाÌबसदािशवाय नम:, Åयानाथ¥ िबÐवपý ं समपªयािम। (Åयान करके

िशविलङ्गपर िबÐवपý चढ़ाये।)
आवाहन—

ॐ ÞयÌबकं यजामह ेसगुिÆधं पिुĶवधªनम्।

उवाªŁकिमव बÆधनाÆमÂृयोमुª±ीय मामतृात॥्

आग¸छ भगवन् दवे Öथान ेचाý िÖथरो भव।

यावत ्पूजां कåरÕयऽेहं तावत ्Âवं संिनधौ भव॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, आवाहनाथ¥ पÕुपं समपªयािम। (पुÕप चढ़ाये।)
आसन—

ॐ या त ेŁþ िशवा तनूरघोराऽपापकािशनी।

तया नÖतÆवा शÆतमया िगåरशÆतािभ चाकशीिह॥

अनकेरÂनसंयĉंु नानामिणगणािÆवतम्।

इद ंहमेमयं िदÓयमासनं ÿितगĻृताम्॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, आसनाथ¥ िबÐवपý ंसमपªयािम। (आसनके िलये

िबÐवपý चढ़ाये।)
पाī—

ॐ यािमषुं िगåरशÆत हÖत ेिबभÕयªÖतव।े

िशवां िगåरý तां कुŁ मा िहंसी: पŁुषं जगत॥्

गङ्गोदकं िनमªल ंच सवªसौगÆÅयसंयतुम्।



पादÿ±ालनाथाªय द°ं म ेÿितगĻृताम्॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, पादयो: पाīं समपªयािम। (जल चढ़ाये।)
अ¶यª—

ॐ िशवने वचसा Âवा िगåरशा¸छा वदामिस।

यथा न: सवªिमºजगदयàमं समुना असत॥्

गÆधपÕुपा±तयैुªĉम¶य« सÌपािदत ंमया।

गहृाण भगवन् शÌभो ÿसÆनो वरदो भव॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, हÖतयोर¶य« समपªयािम। (चÆदन, पुÕप, अ±तयुĉ

अ¶यª समपªण करे।)
आचमन—

ॐ अÅयवोचदिधवĉा ÿथमो दÓैयो िभषक्।

अहéĲ सवाª¼जÌभयÆÂसवाªĲ यातधुाÆयोऽधराची: परा सवु॥

कपूªरेण सगुÆधने वािसत ंÖवाद ुशीतलम्।

तोयमाचमनीयाथ« गहृाण परमĵेर॥
भगवत े ®ीसाÌबसदािशवाय नम:, आचमनीयं जल ं समपªयािम। (कपूªरसे सुवािसत

शीतल जल चढ़ाये।)
Öनान—

ॐ असौ यÖताăो अŁण उत बĂ:ु समुङ्गल:।

य ेचनंै Łþा अिभतो िद±ु ि®ता: सहąशोऽवषैां हडे इªमह॥े

मÆदािकÆयाÖत ुयद् वाåर सवªपापहरं शभुम्।

तिदद ंकिÐपत ंदवे Öनानाथ« ÿितगĻृताम्॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, Öनानीयं जल ंसमपªयािम। ÖनानाÆत ेआचमनीयं

जल ंच समपªयािम (Öनानीय और आचमनीय जल चढ़ाये।)
दµुधÖनान—

ॐ पय: पिृथÓयां पय ओषधीष ुपयो िदÓयÆतåर± ेपयो धा:।

पयÖवती: ÿिदश: सÆत ुमĻम्॥

कामधनेसुमĩूुत ंसव¥षां जीवनं परम्।

पावनं य²हतेĲु पय: Öनानाय गĻृताम्॥



भगवत े ®ीसाÌबसदािशवाय नम:, पय:Öनानं समपªयािम, पय:ÖनानाÆते
शĦुोदकÖनानं समपªयािम, शĦुोदकÖनानाÆत ेआचमनीयं जल ंसमपªयािम। (दूधसे Öनान
कराये, पुन: शुĦ जलसे Öनान कराये और आचमनके िलये जल चढ़ाये।)

दिधÖनान—

ॐ दिधøाÓणो अकाåरषं िजÕणोरĵÖय वािजन:।

सरुिभ नो मखुा करÂÿ ण आयंूिष ताåरषत॥्

पयसÖत ुसमĩूुत ंमधरुाÌल ंशिशÿभम्।

दÅयानीत ंमया दवे Öनानाथ« ÿितगĻृताम्॥
भगवत े ®ीसाÌबसदािशवाय नम:, दिधÖनानं समपªयािम, दिधÖनानाÆते

शĦुोदकÖनानं समपªयािम, शĦुोदकÖनानाÆत ेआचमनीयं जल ंसमपªयािम। (दहीसे Öनान
कराकर शुĦ जलसे Öनान कराये तथा आचमनके िलये जल समिपªत करे।)

घतृÖनान—

ॐ घतृ ंिमिम± ेघतृमÖय योिनघृªत ेि®तो घतृÌवÖय धाम।

अनÕुवधमा वह मादयÖव Öवाहाकृत ंवषृभ वि± हÓयम्॥

नवनीतसमÂुपÆनं सवªसंतोषकारकम्।

घतृ ंतËुयं ÿदाÖयािम Öनानाथ« ÿितगĻृताम्॥
भगवत े ®ीसाÌबसदािशवाय नम:, घतृÖनानं समपªयािम, घतृÖनानाÆते

शĦुोदकÖनानं समपªयािम, शĦुोदक-ÖनानाÆत ेआचमनीयं जल ंसमपªयािम। (घतृसे Öनान
कराकर शुĦ जलसे Öनान कराये और पुन: आचमनके िलये जल चढ़ाये।)

मधÖुनान—ॐ मध ुवाता ऋतायत ेमध ु±रिÆत िसÆधव:। माÅवीनª: सÆÂवोषधी:॥
मध ुनĉमतुोषसो मधमुÂपािथªवं रज:। मध ुīौरÖत ुन: िपता॥मधमुाÆनो वनÖपितमªधमुाँ२
अÖत ुसूयª:। माÅवीगाªवो भवÆत ुन:॥

पÕुपरेणसुमÂुपÆनं सÖुवाद ुमधरंु मध।ु

तजे:पिुĶकरं िदÓयं Öनानाथ« ÿितगĻृताम्॥
भगवत े ®ीसाÌबसदािशवाय नम:, मधÖुनानं समपªयािम, मधÖुनानाÆते

शĦुोदकÖनानं समपªयािम, शĦुोदकÖनानाÆत ेआचमनीयं जल ंसमपªयािम। (मधुसे Öनान
कराकर शुĦ जलसे Öनान कराये तथा आचमनके िलये जल समिपªत करे।)

शकª राÖनान—ॐ अपां रसमĬुयसं सूय¥ सÆत ंसमािहतम्। अपां रसÖय यो रसÖत ंवो
गĸृाÌय°ुममपुयामगहृीतो ऽसीÆþाय Âवा जुĶ ंगĸृाÌयषे त ेयोिनåरÆþाय Âवा जुĶतमम्॥

इ±ुसारसमĩूुतां शकª रां पिुĶदां शभुाम्।



मलापहाåरकां िदÓयां Öनानाथ« ÿितगĻृताम्॥
भगवत े ®ीसाÌबसदािशवाय नम:, शकª राÖनानं समपªयािम, शकª राÖनानाÆते

शĦुोदकÖनानं समपªयािम, शĦुोदकÖनानाÆत े आचमनीयं जल ं समपªयािम। (शकª रासे
Öनान कराकर शुĦ जलसे Öनान कराये तथा आचमनके िलये जल चढ़ाये।)

प¼चामतृÖनान—

ॐ प¼च नī: सरÖवतीमिप यिÆत सąोतस:।

सरÖवती त ुप¼चधा सो दशेोऽभवÂसåरत॥्

पयो दिध घतृ ंचवै मध ुच शकª रािÆवतम्।

प¼चामतृ ंमयानीत ंÖनानाथ« ÿितगĻृताम्॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, प¼चामतृÖनानं समपªयािम, प¼चामतृÖनानाÆते

शĦुोदकÖनानं समपªयािम, शĦुोदकÖनानाÆत ेआचमनीयं जल ंसमपªयािम। (प¼चामतृसे
Öनान कराकर शुĦ जलसे Öनान कराये तथा आचमनके िलये जल चढ़ाये।)

गÆधोदकÖनान—केसरको चÆदनसे िघसकर पीला þÓय बना ले और इस गÆधोदकसे
Öनान कराये।

ॐ अं शनुा त ेअं श:ु पृ̧ यतां पŁषा पŁ:।

गÆधÖत ेसोममवत ुमदाय रसो अ¸यतु:॥

मलयाचलसÌभूतचÆदनने िविमि®तम्।

इद ंगÆधोदकÖनानं कंुकुमाĉं न ुगĻृताम्॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, गÆधोदकÖनानं समपªयािम, गÆधोदकÖनानाÆते

आचमनीयं जल ंसमपªयािम। (गÆधोदकसे Öनान कराकर आचमनके िलये जल चढ़ाये।)
शĦुोदकÖनान—

ॐ शĦुवाल: सवªशĦुवालो मिणवालÖत आिĵना: Ôयते:

Ôयतेा±ोऽŁणÖत ेŁþाय पशपुतय ेकणाª यामा

अविलĮा रौþा नभोłपा: पाजªÆया:॥

शĦु ंयत ्सिलल ंिदÓयं गङ्गाजलसमं Öमतृम्।

समिपªत ंमया भ³Âया शĦुÖनानाय गĻृताम्॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, शĦुोदकÖनानं समपªयािम, शĦुोदकÖनानाÆते

आचमनीयं जल ंसमपªयािम। (शुĦ जलसे Öनान कराये, तदनÆतर आचमनीय जल चढ़ाये।)
महािभषके-Öनान—रौ þा Åयायके ‘नमÖत०े’ इÂयािद िनÌन षोडश मÆýŌसे



महािभषके-Öनान कराय—े

ॐ नमÖत ेŁþ मÆयव उतो त इषव ेनम:।

बाहòËयामतु त ेनम:॥

या त ेŁþ िशवा तनूरघोराऽपापकािशनी।

तया नÖतÆवा शÆतमया िगåरशÆतािभ चाकशीिह॥

यािमषुं िगåरशÆत हÖत ेिबभÕयªÖतव।े

िशवां िगåरý तां कुŁ मा िहंसी: पŁुषं जगत॥्

िशवने वचसा Âवा िगåरशा¸छा वदामिस।

यथा न: सवªिमºजगदयàमं समुना असत॥्

अÅयवोचदिधवĉा ÿथमो दÓैयो िभषक्।

अहéĲ सवाª¼जÌभयÆÂसवाªĲ यातधुाÆयोऽधराची: परा सवु॥

असौ यÖताăो अŁण उत बĂ:ु समुङ्गल:।

य ेचनंै Łþा अिभतो िद±ु ि®ता: सहąशोऽवषैां हडे इªमह॥े

असौ योऽवसपªित नीलúीवो िवलोिहत:।

उतनंै गोपा अŀ®Æनŀ®Æनदुहायª: स ŀĶो मडृयाित न:॥

नमोऽÖत ुनीलúीवाय सहąा±ाय मीढुष।े

अथो य ेअÖय सÂवानोऽहं तËेयोऽकरं नम:॥

ÿम¼ुच धÆवनÖÂवमभुयोराÂÆयōºयाªम्।

याĲ त ेहÖत इषव: परा ता भगवो वप॥

िवºयं धन:ु कपिदªनो िवशÐयो बाणवाँ२ उत।

अनशेÆनÖय या इषव आभरुÖय िनषङ्गिध:॥

या त ेहिेतमêढुĶम हÖत ेबभूव त ेधन:ु।

तयाऽÖमािÆवĵतÖÂवमयàमया पåर भजु॥



पåर त ेधÆवनो हिेतरÖमाÆवणृĉु िवĵत:।

अथो य इषिुधÖतवारे अÖमिÆन धिेह तम्॥

अवतÂय धनĶ्ुवं सहąा± शतषेधु।े

िनशीयª शÐयानां मखुा िशवो न: समुना भव॥

नमÖत आयधुायानातताय धÕृणव।े

उभाËयामतु त ेनमो बाहòËयां तव धÆवन॥े

मा नो महाÆतमतु मा नो अभªकं मा न उ±Æतमतु मा न उि±तम्।

मा नो वधी: िपतरं मोत मातरं मा न: िÿयाÖतÆवो Łþ रीåरष:॥

मा नÖतोके तनय ेमा न आयिुष मा नो गोष ुमा नो अĵषे ुरीåरष:।

मा नो वीरान् Łþ भािमनो वधीहªिवÕमÆत: सदिमत ्Âवा हवामह॥े
आचमन—भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, महािभषकेÖनानाÆत ेआचमनीयं जलं

समपªयािम। (आचमनके िलये जल चढ़ाये।)
वľ—

ॐ असौ योऽवसपªित नीलúीवो िवलोिहत:।

उतनंै गोपा अŀ®Æनŀ®Æनदुहायª: स ŀĶो मडृयाित न:॥

शीतवातोÕणसंýाणं लºजाया र±णं परम्।

दहेालङ्करणं वľं धÂृवा शािÆत ंÿय¸छ म॥े
भगवत े ®ीसाÌबसदािशवाय नम:, वľं समपªयािम, वľाÆत े आचमनीयं जलं

समपªयािम। (वľ चढ़ाये तथा आचमनके िलये जल चढ़ाये।)
य²ोपवीत—

ॐ नमोऽÖत ुनीलúीवाय सहąा±ाय मीढुष।े

अथो य ेअÖय सÂवानोऽहं तËेयोऽकरं नम:॥

नविभÖतÆतिुभयुªĉं िýगणंु दवेतामयम्।

उपवीत ंमया द°ं गहृाण परमĵेर॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:। य²ोपवीत ंसमपªयािम, य²ोपवीताÆत ेआचमनीयं

जल ंसमपªयािम। (य²ोपवीत समिपªत करे तथा आचमनके िलये जल चढ़ाये।)
उपवľ—



ॐ सजुातो ºयोितषा सह शमª वłथमाऽसदÂÖव:।

वासो अµन ेिवĵłपं सं ÓययÖव िवभावसो॥

उपवľं ÿय¸छािम दवेाय परमाÂमन।े

भ³Âया समिपªत ंदवे ÿसीद परमĵेर॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, उपवľं समपªयािम, उपवľाÆत ेआचमनीयं जलं

समपªयािम। (उपवľ चढ़ाये तथा आचमनके िलये जल दे।)
चÆदन—

ॐ ÿम¼ुच धÆवनÖÂवमभुयोराÂÆयōºयाªम्।

याĲ त ेहÖत इषव: परा ता भगवो वप॥

®ीखÁडं चÆदनं िदÓयं गÆधाढ्यं समुनोहरम्।

िवलपेनं सरु®ķे चÆदनं ÿितगĻृताम्॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, गÆधानलुपेनं समपªयािम। (चÆदन उपलेिपत करे।)
भÖम—

ॐ ÿसī भÖमना योिनमपĲ पिृथवीमµन।े

सं सºृय मातिृभĶ्वं ºयोितÕमान् पनुरा ऽसद:॥

सवªपापहरं भÖम िदÓयºयोितसमÿभम्।

सवª±मेकरं पÁुयं गहृाण परमĵेर॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, भÖम समपªयािम। (भÖम चढ़ाये।)
अ±त—

ॐ ĄीहयĲ म ेयवाĲ म ेमाषाĲ म ेितलाĲ म ेमģुाĲ मे

खÐवाĲ म ेिÿयङ्गवĲ मऽेणवĲ म ेÔयामाकाĲ मे

नीवाराĲ म ेगोधूमाĲ म ेमसूराĲ म ेय²ने कÐपÆताम्॥

अ±ताĲ सरु®ķे कंुकुमाĉा: सशुोिभता:।

मया िनविेदता भ³Âया गहृाण परमĵेर॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, अ±तान् समपªयािम। (कंुकुमयुĉ अ±त चढ़ाये।)
पÕुपमाला—

ॐ िवºयं धन:ु कपिदªनो िवशÐयो बाणवाँ२ उत।



अनशेÆनÖय या इषव आभरुÖय िनषङ्गिध:॥

माÐयादीिन सगुÆधीिन मालÂयादीिन भिĉत:।

मयाŃतािन पÕुपािण गहृाण परमĵेर॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, पÕुपमालां समपªयािम। (पुÕप एवं पुÕपमाला चढ़ाये।)
िबÐवपý—

ॐ नमो िबिÐमन ेच कविचन ेच नमो विमªण ेच वłिथन ेच

नम: ®ुताय च ®ुतसनेाय च नमो दÆुदËुयाय चाहनÆयाय च॥

िýदल ंिýगणुाकारं िýनýें च ýयायधुम्।

िýजÆमपापसंहारं िबÐवपýं िशवापªणम्॥

िýशाखिैबªÐवपýĲै Ļि¸छþ:ै कोमल:ै शभु:ै।

िशवपूजां कåरÕयािम िबÐवपýं िशवापªणम्॥

अखÁडिबÐवपýणे पूिजत ेनिÆदकेĵरे।

शद्ुÅयिÆत सवªपापËेयो िबÐवपýं िशवापªणम्॥

शालúामिशलामकेां िवÿाणां जात ुअपªयते।्

सोमय²महापÁुयं िबÐवपýं िशवापªणम्॥

दिÆतकोिटसहąािण वाजपयेशतािन च।

कोिटकÆयामहादानं िबÐवपýं िशवापªणम्॥

लàÌया: Öतनत उÂपÆनं महादवेÖय च िÿयम्।

िबÐवव±ंृ ÿय¸छािम िबÐवपýं िशवापªणम्॥

दशªनं िबÐवव±ृÖय Öपशªनं पापनाशनम्।

अघोरपापसंहारं िबÐवपýं िशवापªणम्॥

मूलतो āĺłपाय मÅयतो िवÕणłुिपण।े

अúत: िशवłपाय िबÐवपýं िशवापªणम्॥

िबÐवाĶकिमद ंपÁुयं य: पठेि¸छवसिÆनधौ।



सवªपापिविनमुªĉ: िशवलोकमवाÈनयुात॥्
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, िबÐवपýािण समपªयािम। (िबÐवपý समिपªत करे।)
दूवाªङ्कुर—

ॐ काÁडाÂकाÁडाÂÿरोहÆती पŁष: पŁषÖपåर।

एवा नो दूव¥ ÿ तन ुसहąणे शतने च॥

दूवाªङ्कुरान् सहुåरतानमतृान् मङ्गलÿदान्।

आनीतांÖतव पूजाथ« गहृाण परमĵेर॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, दूवाªङ्कुरान् समपªयािम। (दूवाªङ्कुर चढ़ाये।)
सगुिÆधत þÓय—

ॐ ÞयÌबकं यजामह ेसगुिÆधं पिुĶवधªनम्।

उवाªŁकिमव बÆधनाÆमÂृयोमुª±ीय मामतृात॥्
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, सगुिÆधþÓयं समपªयािम। (सुगिÆधत þÓय चढ़ाये।)
एकादश-Łþपूजा—एकादश ŁþŌ तथा एकादश शिĉयŌके नाममÆýŌसे भगवान्

®ीसाÌबसदािशवपर गÆधा±तपुÕप तथा िबÐवपý चढ़ाये—
ॐ अघोराय नम:॥ १ ॥ ॐ पशपुतय े नम:॥ २ ॥ ॐ शवाªय नम:॥ ३ ॥ ॐ

िवłपा±ाय नम:॥ ४ ॥ ॐ िवĵłिपण ेनम:॥ ५ ॥ ॐ ÞयÌबकाय नम:॥ ६ ॥ ॐ कपिदªने
नम:॥ ७ ॥ ॐ भरैवाय नम:॥ ८ ॥ ॐ शूलपाणय ेनम:॥ ९ ॥ ॐ इªशानाय नम:॥ १० ॥ ॐ
महĵेराय नम:॥ ११ ॥

एकादश-शिĉपूजा—ॐ उमाय ैनम:॥ १ ॥ ॐ शङ्करिÿयाय ैनम:॥ २ ॥ ॐ पावªÂयै
नम:॥ ३ ॥ ॐ गौय ̈नम:॥ ४ ॥ ॐ काÐय ैनम:॥ ५ ॥ ॐ कािलÆī ैनम:॥ ६ ॥ ॐ कोटय¨
नम:॥ ७ ॥ ॐ िवĵधाåरÁय ै नम:॥ ८ ॥ ॐ Ćां नम:॥ ९ ॥ ॐ Ćé नम:॥ १० ॥ ॐ
गङ्गादÓेय ैनम:॥ ११ ॥

आभूषण—

ॐ यवंु तिमÆþापवªता परुोयधुा यो न: पतृÆयादप ततंिमĦतं

वûणे ततंिमĦतम्। दूरे च°ाय छÆÂसद् गहनं यिदन±त।्

वûमािण³यवदूैयªमĉुािवþमुमिÁडतम्।

पÕुपरागसमायĉंु भूषणं ÿितगĻृताम्॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, रÂनाभूषणं समपªयािम। (रÂनाभषूण समिपªत करे।)
नानापåरमलþÓय—

ॐ अिहåरव भोग:ै पय¥ित बाहòं ºयाया हिेत ंपåरबाधमान:।



हÖत¶नो िवĵा वयनुािन िवĬान् पमुान् पमुां सं पåर पात ुिवĵत:॥

िदÓयगÆधसमायĉंु नानापåरमलािÆवतम्।

गÆधþÓयिमद ंभ³Âया द°ं ÖवीकुŁ शोभनम्॥
भगवत े ®ीसाÌबसदािशवाय नम:, नानापåरमलþÓयािण समपªयािम। (पåरमलþÓय

चढ़ाये।)
िसÆदूर—

ॐ िसÆधोåरव ÿाÅवन ेशूघनासो वातÿिमय: पतयिÆत यĽा:।

घतृÖय धारा अŁषो न वाजी काķा िभÆदÆनूिमªिभ: िपÆवमान:॥

िसÆदूरं शोभनं रĉं सौभाµयं सखुवधªनम्।

शभुद ंकामद ंचवै िसÆदूरं ÿितगĻृताम्॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, िसÆदूरं समपªयािम। (िसÆदूर समिपªत करे।)
भगवान् सदािशवके आगे चौकोर जलका घेरा लगाकर उसम¤ नवेैīािद वÖतुओकंो रखे,

इसके बाद धपू-दीप िनवेदन करे।
धूप—

ॐ या त ेहिेतमêढुĶम हÖत ेबभूव त ेधन:ु।

तयाऽÖमािÆवĵतÖÂवमयàमया पåर भजु॥

वनÖपितरसोĩूतो गÆधाढ्यो गÆध उ°म:।

आŅये: सवªदवेानां धूपोऽयं ÿितगĻृताम्॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, धूपमाŅापयािम। (धपू आŅािपत करे।)
दीप—

ॐ पåर त ेधÆवनो हिेतरÖमान् वणृĉु िवĵत:।

अथो य इषिुधÖतवारे अÖमिÆन धिेह तम्॥

साºयं च वितªसंयĉंु विĹना योिजत ंमया।

दीपं गहृाण दवेशे ýलैो³यितिमरापहम्॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, दीपं दशªयािम। (दीप िदखलाये और हाथ धो ले।)
नवैīे—नवेैīम¤ िबÐवपý रखकर िनÌनिलिखत मÆý बोलकर भगवाÆको भोग लगाये

—

ॐ अवतÂय धनĶ्ुवं सहąा± शतषेधु।े



िनशीयª शÐयानां मखुा िशवो न: समुना भव॥

शकª राखÁडखाīािन दिध±ीरघतृािन च।

आहारं भàयभोºयं च नवैīंे ÿितगĻृताम्॥
भगवत े ®ीसाÌबसदािशवाय नम:, नवैīंे िनवदेयािम। ‘ॐ ÿाणाय Öवाहा, ॐ

अपानाय Öवाहा, ॐ Óयानाय Öवाहा, ॐ उदानाय Öवाहा, ॐ समानाय Öवाहा।’ नवैīेाÆते
Åयानम्, ÅयानाÆत े आचमनीयं जल ं समपªयािम, मÅय े पानीयं जलं समपªयािम,
उ°रापोशनं मखुÿ±ालनाथ« हÖतÿ±ालनाथ« च जल ंसमपªयािम। (नवेैī िनवेिदत करे, ‘ॐ
ÿाणाय Öवाहा’ आिद मÆýŌको पढ़े, तदनÆतर भगवाÆका Åयान करके आचमनके िलये जल
चढ़ाये, पानीय जल चढ़ाये तथा उ°रापोशन, मुखÿ±ालन एवं हÖतÿ±ालनके िलये पुन: जल
चढ़ाये।)

करोĬतªन—

ॐ िस¼चित पåर िष¼चÆÂयिुÂस¼चिÆत पनुिÆत च।

सरुाय ैबËव ̈मद ेिकÆÂवो वदित िकÆÂव:॥

चÆदनं मलयोĩूत ंकÖतयूाªिदसमिÆवतम्।

करोĬतªनकं दवे गहृाण परमĵेर॥
भगवत े ®ीसाÌबसदािशवाय नम:, करोĬतªनाथ¥ चÆदनानलुपेनं समपªयािम।

(चÆदनका अनुलेपन करे।)
ऋतफुल—

ॐ या: फिलनीयाª अफला अपÕुपा याĲ पिुÕपणी:।

बहृÖपितÿसूताÖता नो म¼ुचÆÂवंहस:॥

इद ंफल ंमया दवे Öथािपत ंपरुतÖतव।

तने म ेसफलावािĮभªवºेजÆमिन जÆमिन॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, ऋतफुलािन िनवदेयािम। (ऋतुफल चढ़ाये।)
ताÌबूल—

ॐ नमÖत आयधुायानातताय धÕृणव।े

उभाËयामतु त ेनमो बाहòËयां तव धÆवन॥े

पूगीफल ंमहिĥÓयं नागवÐलीदलयैुªतम्।

एलािदचूणªसंयĉंु ताÌबूल ंÿितगĻृताम्॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, मखुवासाथªम् एलालवंगपूगीफलसिहत ंताÌबूलं



समपªयािम। (इलायची, लŏग-सुपारीके साथ पान समिपªत करे।)
þÓय-दि±णा—

ॐ यĥ°ं यÂपरादानं यÂपूत« याĲ दि±णा:।

तदिµनवĵ̈कमªण: Öवद¥वषे ुनो दधत॥्

िहरÁयगभªगभªÖथं हमेबीजं िवभावसो:।

अनÆतपÁुयफलदमत: शािÆतं ÿय¸छ म॥े
भगवत े ®ीसाÌबसदािशवाय नम:, कृताया: पूजाया: साģुÁयाथ¥ þÓयदि±णां

समपªयािम। (þÓय-दि±णा समिपªत करे।)
Öतिुत—हाथम¤ फूल लेकर िनÌन Öतुित-पाठ करे—

आÂमा Âवं िगåरजा मित: सहचरा: ÿाणा: शरीरं गहंृ

पूजा त ेिवषयोपभोगरचना िनþा समािधिÖथित:।

स¼चार: पदयो: ÿदि±णिविध: Öतोýािण सवाª िगरो

यīÂकमª करोिम त°दिखलं शÌभो तवाराधनम्॥

करचरणकृत ंवा³कायजं कमªजं वा

®वणनयनजं वा मानसं वापराधम्।

िविहतमिविहत ंवा सवªमतेत ्±मÖव

जय जय कŁणाÊध े®ीमहादवे शÌभो॥
(फूल भगवाÆपर चढ़ा दे।)
[िजÆह¤ िवÖतारपूवªक िवशषे पूजा न करनी हो, व ेइसके अनÆतर प०ृ-सं० ६७ के

अनसुार Æयास-Åयानके साथ Łþािभषके ÿारÌभ कर सकत ेह§। तदनÆतर प०ृ-सं० १९६
के अनसुार उ°रपूजन तथा आरती आिद सÌपÆन कर¤ ।]

िवशषे पूजा
गÆध, अ±त और पुÕप अथवा िबÐवपý आिदसे भगवान् िशवकì अङ्गपजूा, गणपजूा तथा

अĶमिूतªपजूा करे—
अङ्गपूजा—ॐ इªशानाय नम:, पादौ पूजयािम। ॐ शङ्कराय नम:, जङ्घ ेपूजयािम।

ॐ िशवाय नम:, जाननुी पूजयािम। ॐ शूलपाणय े नम:, गÐुफौ पूजयािम। ॐ शÌभवे
नम:, कटी पूजयािम। ॐ ÖवयÌभवु े नम:, गĻंु पूजयािम। ॐ महादवेाय नम:, नािभं
पूजयािम। ॐ िवĵकý¥ नम:, उदरं पूजयािम। ॐ सवªतोमखुाय नम:, पाĵ¥ पूजयािम। ॐ
Öथाणव े नम:, Öतनौ पूजयािम। ॐ नीलकÁठाय नम:, कÁठं पूजयािम। ॐ िशवाÂमने
नम:, मखंु पूजयािम। ॐ िýनýेाय नम:, नýे े पूजयािम। ॐ नागभूषणाय नम:, िशर:



पूजयािम। ॐ दवेािधदवेाय नम:, सवाªङ्गं पूजयािम।
गणपूजा—ॐ गणपतय े नम:॥ १ ॥ ॐ काितªकाय नम:॥ २ ॥ ॐ पÕुपदÆताय

नम:॥ ३ ॥ ॐ कपिदªन ेनम:॥ ४ ॥ ॐ भरैवाय नम:॥ ५ ॥ ॐ शूलपाणय ेनम:॥ ६ ॥ ॐ
इªĵराय नम:॥ ७ ॥ ॐ दÁडपाणय ेनम:॥ ८ ॥ ॐ निÆदन ेनम:॥ ९ ॥ ॐ महाकालाय
नम:॥ १० ॥

अĶमूितªपूजा—ॐ शवाªय ि±ितमूतªय ेनम:॥ १ ॥ ॐ भवाय जलमूतªय ेनम:॥ २ ॥ ॐ
Łþाय अिµनमूतªय ेनम:॥ ३ ॥ ॐ उúाय वायमूुतªय ेनम:॥ ४ ॥ ॐ भीमाय आकाशमूतªये
नम:॥ ५ ॥ ॐ पशपुतय ेयजमानमूतªय ेनम:॥ ६ ॥ ॐ महादवेाय सोममूतªय ेनम:॥ ७ ॥ ॐ
इªशानाय सूयªमूतªय ेनम:॥ ८ ॥

अĶो°रशतिशवनामपूजा
अĶो°रशतिशवनाम-पजूनसे पहले िनÌन िविनयोग करे—
िविनयोग—ॐ अÖय ®ीिशवाĶो°रशतनाममÆýÖय नारायणऋिषरनĶुòप् छÆद:

®ीसदािशवो दवेता गौरी उमाशिĉ: ®ीसाÌबसदािशवÿीतय े अĶो°रशतनामिभ:
िशवपूजन ेिविनयोग:। (एक आचमनी जल छोड़े।)

Åयान—हाथ जोड़कर भगवान् ®ीसाÌबसदािशवका Åयान करे—

शाÆताकारं िशखåरशयनं नीलकÁठं सरेुशं

िवĵाधारं Öफिटकसŀशं शĂुवण« शभुाङ्गम्।

गौरीकाÆत ंिýतयनयनं योिगिभÅयाªनगÌयं

वÆद ेशÌभुं भवभयहरं सवªलोकैकनाथम्॥
Åयानके अनÆतर भगवान् िशवके आगे िलखे १०८ नामŌसे िशविलङ्गपर िबÐवपý चढ़ाये

अथवा पुÕप-अ±त आिदसे िशवपजून करे—
१. ॐ िशवाय नम:, २. ॐ महĵेराय नम:, ३. ॐ शÌभव ेनम:, ४. ॐ िपनािकने

नम:, ५. ॐ शिशशखेराय नम:, ६. ॐ वामदवेाय नम:, ७. ॐ िवłपा±ाय नम:, ८. ॐ
कपिदªन े नम:, ९. ॐ नीललोिहताय ६१ नम:, १०. ॐ शङ्कराय नम:, ११. ॐ
शूलपािणन े नम:, १२. ॐ खट्वाङ्िगन े नम:, १३. ॐ िवÕणवुÐलभाय नम:, १४. ॐ
िशिपिवĶाय नम:, १५. ॐ अिÌबकानाथाय नम:, १६. ॐ ®ीकÁठाय नम:, १७. ॐ
भĉवÂसलाय नम:, १८. ॐ भवाय नम:, १९. ॐ शवाªय नम:, २०. ॐ िýलोकेशाय नम:,
२१. ॐ िशितकÁठाय नम:, २२. ॐ िशवािÿयाय नम:, २३. ॐ उúाय नम:, २४. ॐ
कपािलन े नम:, २५. ॐ कामारय े नम:, २६. ॐ अÆधकासरुसूदनाय नम:, २७. ॐ
गङ्गाधराय नम:, २८. ॐ ललाटा±ाय नम:, २९. ॐ कालकालाय नम:, ३०. ॐ
कृपािनधय ेनम:, ३१. ॐ भीमाय नम:, ३२. ॐ परशहुÖताय नम:, ३३. ॐ मगृपाणये
नम:, ३४. ॐ जटाधराय नम:, ३५. ॐ कैलासवािसन ेनम:,३६. ॐ कविचन ेनम:, ३७.
ॐ कठोराय नम:, ३८. ॐ िýपरुाÆतकाय नम:, ३९. ॐ वषृाङ्काय नम:, ४०. ॐ
वषृभाłढाय नम:, ४१. ॐ भÖमोĦूिलतिवúहाय नम:, ४२. ॐ सामिÿयाय नम:, ४३. ॐ



Öवरमयाय नम:, ४४. ॐ ýयीमूतªय ेनम:, ४५. ॐ अनीĵराय नम:, ४६. ॐ सवª²ाय
नम:, ४७. ॐ परमाÂमन ेनम:, ४८. ॐ सोमलोचनाय नम:, ४९. ॐ सूयªलोचनाय नम:,
५०. ॐ अिµनलोचनाय नम:, ५१. ॐ हिवयª²मयाय नम:, ५२. ॐ सोमाय नम:, ५३. ॐ
प¼चव³ýाय नम:, ५४. ॐ सदािशवाय नम:, ५५. ॐ िवĵĵेराय नम:, ५६. ॐ वीरभþाय
नम:, ५७. ॐ गणनाथाय नम:, ५८. ॐ ÿजापतय ेनम:, ५९. ॐ िहरÁयरेतस ेनम:, ६०.
ॐ दधुªषाªय नम:, ६१. ॐ िगरीशाय नम:, ६२. ॐ िगåरशाय नम:, ६३. ॐ अनघाय नम:,
६४. ॐ भजुङ्गभूषणाय नम:, ६५. ॐ भगाªय नम:, ६६. ॐ िगåरधिÆवन ेनम:, ६७. ॐ
िगåरिÿयाय नम:, ६८. ॐ कृि°वासस ेनम:, ६९. ॐ परुारातय ेनम:, ७०. ॐ भगवते
नम:, ७१. ॐ ÿमथािधपाय नम:, ७२. ॐ मÂृय¼ुजयाय नम:, ७३. ॐ सूàमतनव ेनम:,
७४. ॐ जगद्Óयािपन ेनम:, ७५. ॐ जगģुरव ेनम:, ७६. ॐ Óयोमकेशाय नम:, ७७. ॐ
महासनेजनकाय नम:, ७८. ॐ चाŁिवøमाय नम:, ७९. ॐ Łþाय नम:, ८०. ॐ
भूतपतय ेनम:, ८१. ॐ Öथाणव ेनम:, ८२. ॐ अिहबुªÅÆयाय नम:, ८३. ॐ िदगÌबराय
नम:, ८४. ॐ अĶमूतªय ेनम:, ८५. ॐ अनकेाÂमन ेनम:, ८६. ॐ सािßवकाय नम:, ८७.
ॐ शĦुिवúहाय नम:, ८८. ॐ शाĵताय नम:, ८९. ॐ खÁडपरशव े नम:, ९०. ॐ
अजपाशिवमोचकाय नम:, ९१. ॐ मडृाय नम:, ९२. ॐ पशपुतय ेनम:, ९३. ॐ दवेाय
नम:, ९४. ॐ महादवेाय नम:, ९५. ॐ अÓययाय नम:, ९६. ॐ ÿभव े नम:, ९७. ॐ
पूषदÆतिभद ेनम:, ९८. ॐ अÓयúाय नम:, ९९. ॐ द±ाÅवरहराय नम:, १००. ॐ हराय
नम:, १०१. ॐ भगनýेिभद ेनम:, १०२. ॐ अÓयĉाय नम:, १०३. ॐ सहąा±ाय नम:,
१०४. ॐ सहąपद ेनम:, १०५. ॐ अपवगªÿदाय नम:, १०६. ॐ अनÆताय नम:, १०७. ॐ
तारकाय नम:, १०८. ॐ परमĵेराय नम:।

प¼चव³ýपूजन
गÆधा±त, पुÕप तथा िबÐवपý लेकर िनÌनिलिखत ÅयानमÆýŌका पाठ करते हòए

भगवान् सदािशवके पाँचŌ मुखŌका पजून करे। सवªÿथम सīोजात नामक पिĲम मुखका पजून
करे—

(१) पिĲमव³ý-पूजन—
ॐ सīोजातं ÿपīािम सīोजाताय व ैनमो नम:। भवे भवे नाितभवे भवÖव मां भवोĩवाय नम:॥

ÿालयेामलिबÆदकुुÆदधवलं गो±ीरफेनÿभं

भÖमाËयङ्गमनङ्गदहेदहनºवालावलीलोचनम्।

āĺÆेþािµनमŁģण:ै ÖतिुतपरैरËयिचªत ंयोिगिभ-

वªÆदऽेहं सकल ंकलङ्करिहत ंÖथाणोमुªखं पिĲमम्॥

शुĂं िýलोचनं नाÌना सīोजातं िशवÿदम्। शुĦÖफिटकसङ्काशं वÆदेऽहं पिĲमं मुखम्॥

ॐ सīोजाताय पिĲमव³ýाय नम:॥
(२) उ°रव³ý-पूजन—



ॐ वामदवेाय नमो ºयķेाय नम: ®ķेाय नमो Łþाय नम: कालाय नम:
कलिवकरणाय नमो

बलिवकरणाय नमो बलाय नमो बलÿमथनाय नम: सवªभूतदमनाय नमो
मनोÆमनाय नम:॥

गौरं कंुकुमिपङ्गल ंसिुतलकं ÓयापाÁडुगÁडÖथलं

Ăूिव±पेकटा±वी±णलसÂसंसĉकणōÂपलम्।

िÖनµधं िबÌबफलाधरं ÿहिसत ंनीलालकालङ्कृतं

वÆद ेपूणªशशाङ्कमÁडलिनभं व³ý ंहरÖयो°रम्॥
वामदेवं सुवणाªभं िदÓयाľगणसेिवतम्। अजÆमानमुमाकाÆतं वÆदेऽहं Ļु°रं मुखम्॥

ॐ वामदेवाय उ°रव³ýाय नम:॥
(३) दि±णव³ý-पूजन—

ॐ अघोरेËयोऽथ घोरेËयो घोरघोरतरेËय:। सव¥Ëय: सवªशव¥Ëयो नमÖतऽेÖतु
ŁþłपËेय:॥

कालाĂĂमरा¼जनाचलिनभं Óयाव°ृिपङ्ग±ेणं

खÁडÆेदĬुयिमि®तांशदुशनÿोिĩÆनदÕंůाङ्कुरम्।

सपªÿोतकपालशिĉसकल ंÓयाकìणªस¸छेखरं

वÆद ेदि±णमीĵरÖय कुिटल ंĂूभङ्गरौþ ंमखुम्॥

नीलाĂवरणमोङ्कारमघोरं घोरदÕंůकम्। दÕंůाकरालमÂयúंु वÆदऽेहं दि±णं
मखुम्॥

ॐ अघोराय दि±णव³ýाय नम:॥
(४) पूवªव³ý-पूजन—

ॐ तÂपुŁषाय िवĪहे महादेवाय धीमिह। तÆनो Łþ: ÿचोदयात्॥

संवताªिµनतिडÂÿतĮकनकÿÖपिधªतजेोऽŁणं

गÌभीरिÖमतिन:सतृोúदशनं ÿोĩािसताăाधरम्।

बालÆेदīुिुतलोलिपङ्गलजटाभारÿबĦोरगं

वÆद ेिसĦसरुासरेुÆþनिमतं पूव« मखंु शूिलन:॥



बालाकª वणªमारĉं पुŁषं च तिडÂÿभम्। िदÓयं िपङ्गजटाधारं वÆदेऽहं पवूªिदđòखम्॥

ॐ तÂपुŁषाय पवूªव³ýाय नम:॥
(५) ऊÅवªमखु-पूजन—
ॐ इªशान: सवªिवīानामीĵर: सवªभूतानां āĺािधपितāªĺणोऽिधपितāªĺा िशवो मे

अÖत ुसदा िशवोम्॥

ÓयĉाÓयĉगणुो°रं सवुदनं षड्िýशंतßवािधकं

तÖमाद°ुरतßवम±यिमित Åययंे सदा योिगिभ:।

वÆद ेतामसविजªतने मनसा सूàमाितसूàमं परं

शाÆत ंप¼चममीĵरÖय वदनं खÓयािप तजेोमयम्॥
इªशानं सàूममÓयĉं तेज:पु¼जपरायणम्। अमतृąािव िचþूपं वÆदेऽहं प¼चमं मुखम्॥

ॐ इªशानाय ऊÅवªव³ýाय नम:॥
इस ÿकार प¼चव³ý-पूजन करके सं±पेम¤ भगवाÆकì आरती और ÿदि±णा करे।

तदनÆतर Æयास-Åयान करके भगवान् Łþका अिभषके करे। जो लोग अिभषकेके िलये
धारापाý टाँगत े हŌ, व े अिभषकेस े पूवª ‘ॐ धारापाýािधķातदेृवताËयो नम:’ इस मÆýसे
गÆधा±तपÕुपĬारा धारापाýका पूजन कर ल¤।

* āाĺणŌĬारा लघुŁþ, महाŁþ आिद अनुķान कराय¤ अथवा Öवयं कर¤ , इस ŀिĶसे यहाँ िशवपजूनकì िविध यथासाÅय
िवÖतारपवूªक िलखी जा रही ह,ै जो लोग Łþािभषेक Öवयं ÿितिदन कर¤ , वे यथासÌभव संि±Įłपम¤ भी पजून कर सकते ह§।

* यहाँ िदया गया ÿायिĲ°łपम¤ गोिनÕøयका सङ्कÐप ÿितिदन करनेकì आवÔयकता नहé ह।ै

* िजस þÓयसे अिभषेक करना हो यहाँपर उसका उÐलेख करना चािहये। जसेै जलसे अिभषेक करना हो तो ‘जलधारया’
कहे, दुµधसे करना हो तो ‘दµुधधारया’ कहे इÂयािद।



िविनयोग तथा षडङ्गÆयास
(१) ‘ॐ मनोजूित’-åरित मÆýÖय बहृÖपितऋª िष:, बहृती छÆद:, बहृÖपितद¥वता

ŃदयÆयासे िविनयोग:। (एक आचमनी िविनयोगका जल छोड़े।)

ॐ Ńदयाय नम:॥ (दािहन ेहाथकì पाचँŌ अगँिुलयŌस ेŃदयका Öपशª करे।)
(२) ‘ॐ अबोद्Åयिµन’-åरित मÆýÖय बुधगिविķरा ऋिष:, िýĶò प् छÆद:, अिµनद¥वता,

िशरोÆयासे िविनयोग:। (िविनयोगका जल छोड़े।)

ॐ िशरसे Öवाहा॥ (दािहन ेहाथकì अगँिुलयŌस ेमÖतकका Öपशª करे।)
(३) ‘ॐ मूĦाªनिमित’ मÆýÖय भरĬाजऋिष:, िýĶò प् छÆद:, अिµनद¥वता, िशखाÆयासे

िविनयोग:। (िविनयोगका जल छोड़े।)

ॐ िशखाय ैवषट्॥ (दािहन ेहाथके अगँठेूस ेिशखाका Öपशª करे।)
(४) ‘ॐ ममाªिण त’े इित मÆýÖय अÿितरथऋिष:, िवराट्छÆद:, मÌमाªिण देवता,

कवचÆयासे िविनयोग:। (िविनयोगका जल छोड़े।)

ॐ कवचाय हòम्॥ (दािहन ेहाथकì अगँिुलयŌस ेबाय¤ कंधकेा और बाय¤ हाथकì अगँिुलयŌसे
दाय¤ कंधकेा एक साथ ही Öपशª करे।)

(५) ‘ॐ िÓवÔĵतĲ±ु’-åरित मÆýÖय िवĵकमाªभौवनऋिष:, िýĶò प् छÆद:,
िवĵकमाª देवता, नेýÆयासे िविनयोग:। (िविनयोगका जल छोड़े।)



ॐ नýेýयाय वौषट्॥ (दािहन ेहाथकì अनािमका और तजªनीस ेøमश: वाम तथा दि±ण
नýे एव ंमÅयमास ेललाटके मÅय भागका एक साथ ही Öपशª करे।)

(६) ‘ॐ मानÖतोके’ इित मÆýÖय परमेķी ऋिष:, जगती छÆद:, एको Łþो देवता,
अľÆयासे िविनयोग:। (िविनयोगका जल छोड़े।)

ॐ अľाय फट्॥ (दाय¤ हाथको ÿदि±ण-øमस े िसरके पीछसे े घमुाकर बाय¤ हाथकì
हथलेीपर मÅयमा और तजªनीस ेताली बजाय।े)

इस ÿकार षडङ्गÆयास करनेके अनÆतर हाथम¤ पुÕप लेकर आगे िलखे मÆýसे भगवान्
सदािशवका Åयान करे—

Åयान

ÅयायिेÆनÂयं महशंे रजतिगåरिनभं चाŁचÆþावतसंं

रÂनाकÐपोººवलाङ्गं परशमुगृवराभीितहÖत ंÿसÆनम्।

पĪासीनं समÆताÂÖततुममरगणÓैयाªŅकृि°ं वसानं

िवĵाīं िवĵबीजं िनिखलभयहरं प¼चव³ý ंिýनýेम्॥

चाँदीके पवªतके समान िजनकì ĵेत कािÆत ह,ै जो सुÆदर चÆþमाको आभषूणłपसे
धारण करते ह§, रÂनमय अलङ्कारŌसे िजनका शरीर उººवल ह,ै िजनके हाथŌम¤ परशु, मगृ, वर
और अभय िवīमान ह§, जो ÿसÆन ह§, जो पĪके आसनपर िवराजमान ह§, देवतागण िजनके
चारŌ ओर खड़े होकर Öतुित करते ह§, जो बाघकì खाल पहनते ह§, जो िवĵके आिद, जगÂकì
उÂपि°के बीज और समÖत भयŌको हरनेवाले ह§, िजनके पाँच मुख और तीन नेý ह§, उन
महेĵरका ÿितिदन Åयान करे।



॥®ीहåर:॥

॥®ीगणशेाय नम:॥

ŁþाĶाÅयायी
ÿथमोऽÅयाय:

पहला अÅयाय

®ीगणेशजीके िलये नमÖकार ह।ै समÖत गणŌका पालन करनेके कारण गणपितłपम¤
ÿितिķत आपको हम आवािहत करते ह§, िÿयजनŌका कÐयाण करनेके कारण िÿयपितłपम¤
ÿितिķत आपको हम आवािहत करते ह§ और पĪ आिद िनिधयŌका Öवामी होनेके कारण
िनिधपितłपम¤ ÿितिķत आपको हम आवािहत करते ह§। हे हमारे परम धनłप इªĵर! आप मेरी
र±ा कर¤ । म§ गभªसे उÂपÆन हòआ जीव हó ँ और आप गभाªिदरिहत Öवाधीनतासे ÿकट हòए परमेĵर
ह§। आपने ही हम¤ माताके गभªसे उÂपÆन िकया ह॥ै १ ॥ हे परमेĵर! गान करनेवालेका र±क
गायýी छÆद, तीनŌ तापŌका रोधक िýĶò प् छÆद, जगÂम¤ िवÖतीणª जगती छÆद, संसारका
कĶिनवारक अनुĶò प् छÆद, पंिĉ छÆदसिहत बहृती छÆद, ÿभातिÿयकारी उिÕणक् छÆदके
साथ ककुप् छÆद—ये सभी छÆद सुÆदर उिĉयŌके Ĭारा आपको शाÆत कर¤ ॥ २ ॥



हे इªĵर! दो पादवाले, चार पादवाले, तीन पादवाले, छ: पादवाले, छÆदŌके ल±णŌसे रिहत
अथवा छÆदŌके ल±णŌसे युĉ वे सभी छÆद सुÆदर उिĉयŌके Ĭारा आपको शाÆत कर¤ ॥ ३ ॥
ÿजापितसÌबÆधी मरीिच आिद सात बुिĦमान् ऋिषयŌने Öतोम आिद साममÆýŌ, गायýी आिद
छÆदŌ, उ°म कमŎ तथा ®ुितÿमाणŌके साथ अङ्िगरा आिद अपने पवूªजŌके Ĭारा अनुिķत
मागªका अनुसरण करके सिृĶय²को उसी ÿकार øमसे सÌपÆन िकया था जसेै रथी लगामकì
सहायतासे अĵको अपने अभीĶ Öथानकì ओर ले जाता ह॥ै ४ ॥ जो मन जागते हòए मनुÕयसे
बहòत दूरतक चला जाता ह,ै वही īिुतमान् मन सुषुिĮ अवÖथाम¤ सोते हòए मनुÕयके समीप
आकर लीन हो जाता ह ैतथा जो दूरतक जानेवाला और जो ÿकाशमान ®ोý आिद इिÆþयŌको
ºयोित देनेवाला ह,ै वह मेरा मन कÐयाणकारी संकÐपवाला हो॥ ५ ॥ कमाªनुķानम¤ तÂपर
बुिĦसÌपÆन मेधावी पुŁष य²म¤ िजस मनसे शुभ कमŎको करते ह§, ÿजाओकें शरीरम¤ और
य²ीयपदाथŎके ²ानम¤ जो मन अĩुत पºूयभावसे िÖथत ह,ै वह मेरा मन कÐयाणकारी
संकÐपवाला हो॥ ६ ॥



॥इित Łþपाठे ÿथमोऽÅयाय:॥ १ ॥

जो मन ÿकषª ²ानÖवłप, िच°Öवłप और धयैªłप ह;ै जो अिवनाशी मन ÿािणयŌके
भीतर ºयोितłपसे िवīमान ह ैऔर िजसकì सहायताके िबना कोइª कमª नहé िकया जा सकता,
वह मेरा मन कÐयाणकारी संकÐपवाला हो॥ ७ ॥ िजस शाĵत मनके Ĭारा भतूकाल,
वतªमानकाल और भिवÕयकालकì सारी वÖतुएँ सब ओरसे ²ात होती ह§ और िजस मनके Ĭारा
सात होतावाला य² िवÖताåरत िकया जाता ह,ै वह मेरा मन कÐयाणकारी संकÐपवाला हो॥ ८ ॥
िजस मनम¤ ऋµवेदकì ऋचाएँ और िजसम¤ सामवेद तथा यजुव¥दके मÆý उसी ÿकार ÿितिķत ह§,
जसेै रथचøकì नािभम¤ अरे (तीिलयाँ) जुड़े रहते ह§, िजस मनम¤ ÿजाओकंा सारा ²ान [पटम¤
तÆतुकì भाँित] ओतÿोत रहता ह,ै वह मेरा मन कÐयाणकारी संकÐपवाला हो॥ ९ ॥ जो मन
मनुÕयŌको अपनी इ¸छाके अनुसार उसी ÿकार घुमाता रहता ह,ै जसेै कोइª अ¸छा सारिथ
लगामके सहारे वेगवान् घोड़Ōको अपनी इ¸छाके अनुसार िनयिÆýत करता ह;ै बाÐय, यौवन,
वाधª³य आिदसे रिहत तथा अितवेगवान् जो मन Ńदयम¤ िÖथत ह,ै वह मेरा मन कÐयाणकारी
संकÐपवाला हो॥ १० ॥

॥इस ÿकार Łþपाठ (ŁþाĶाÅयायी)-का पहला अÅयाय पूणª हòआ॥ १ ॥



िĬतीयोऽÅयाय:

दूसरा अÅयाय

सभी लोकŌम¤ ÓयाĮ महानारायण सवाªÂमक होनेसे अनÆत िसरवाले, अनÆत नेýवाले और
अनÆत चरणवाले ह§। वे पाँच तßवŌसे बने इस गोलकłप समÖत ÓयिĶ और समिĶ āĺाÁडको
सब ओरसे ÓयाĮ कर नािभसे दस अंगुल पåरिमत देशका अितøमण कर Ńदयम¤ अÆतयाªमीłपम¤
िÖथत ह§॥ १ ॥ जो यह वतªमान जगत् ह,ै जो अतीत जगत् ह ैऔर जो भिवÕयम¤ होनेवाला जगत्
ह,ै जो जगÂके बीज अथवा अÆनके पåरणामभतू वीयªसे नर, पशु, व±ृ आिदके łपम¤ ÿकट होता
ह,ै वह सब कुछ अमतृÂव (मो±)-के Öवामी महानारायण पुŁषका ही िवÖतार ह॥ै २ ॥ इस
महानारायण पुŁषकì इतनी सब िवभिूतयाँ ह§ अथाªत् भतू, भिवÕयत्, वतªमानम¤ िवīमान सब
कुछ उसीकì मिहमाका एक अंश ह।ै वह िवराट् पुŁष तो इस संसारसे अितशय अिधक ह।ै
इसीिलये यह सारा िवराट् जगत् इसका चतुथा«श ह।ै इस परमाÂमाका अविशĶ तीन पाद अपने
अमतृमय (िवनाशरिहत) ÿकाशमान Öवłपम¤ िÖथत ह॥ै ३ ॥ यह महानारायण पुŁष अपने तीन
पादŌके साथ āĺाÁडसे ऊपर उस िदÓय लोकम¤ अपने सवōÂकृĶ Öवłपम¤ िनवास करता ह ैऔर
अपने एक चरण (चतुथा«श)-से इस संसारको ÓयाĮ करता ह।ै अपने इसी चरणको मायाम¤ ÿिवĶ
कराकर यह महानारायण देवता, मनुÕय, पशु, प±ी आिदके नानाłप धारण कर समÖत चराचर
जगÂम¤ ÓयाĮ ह॥ै ४ ॥



उस महानारायण पुŁषसे सिृĶके ÿारÌभम¤ िवराट्Öवłप āĺाÁडदेह तथा उस देहका
अिभमानी पुŁष (िहरÁयगभª) ÿकट हòआ। उस िवराट् पुŁषने उÂपÆन होनेके साथ ही अपनी
®ेķता Öथािपत कì। बादम¤ उसने भिूमका, तदनÆतर देव, मनुÕय आिदके पुरŌ (शरीरŌ)-का
िनमाªण िकया॥ ५ ॥ उस सवाªÂमा महानारायणने सवाªÂमा पुŁषका िजसम¤ यजन िकया जाता ह,ै
ऐसे य²से पषृदाºय (दिधसे िमि®त घतृ)-को सÌपािदत िकया। उस महानारायणने उन
वायुदेवतावाले पशुओ ंतथा जो हåरण आिद वनवासी तथा अĵ आिद úामवासी पशु थे उनको भी
उÂपÆन िकया॥ ६ ॥ उस सवªहòत य²पुŁषसे ऋµवेद और सामवेद उÂपÆन हòए, उसीसे सवªिवध
छÆद उÂपÆन हòए और यजुव¥द भी उसी य²पुŁषसे उÂपÆन हòआ॥ ७ ॥ उसी य²पुŁषसे अĵ
उÂपÆन हòए और वे सब ÿाणी उÂपÆन हòए िजनके ऊपर-नीचे दोनŌ तरफ दाँत ह§। उसी
य²पुŁषसे गौएँ उÂपÆन हòइ« और उसीसे भ¤ड़-बकåरयाँ पदैा हòइ«॥ ८ ॥ सिृĶसाधन-योµय या
देवताओ ंऔर सनक आिद ऋिषयŌने मानस यागकì सÌपÆनताके िलये सिृĶके पवूª उÂपÆन उस
य²साधनभतू िवराट् पुŁषका ÿो±ण िकया और उसी िवराट् पुŁषसे ही इस य²को सÌपािदत
िकया॥ ९ ॥



जब य²साधनभतू इस िवराट् पुŁषकì महानारायणसे ÿेåरत महत्, अहंकार आिदकì
ÿिøयासे उÂपि° हòइª, तब उसके िकतने ÿकारŌकì पåरकÐपना कì गयी? उस िवराट्के मँुह,
भुजा, जंघा और चरणŌका ³या Öवłप कहा गया ह?ै॥ १० ॥ āाĺण उस य²ोÂपÆन िवराट्
पुŁषका मुखÖथानीय होनेके कारण उसके मुखसे उÂपÆन हòआ, ±िýय उसकì भुजाओसें
उÂपÆन हòआ, वÔैय उसकì जाँघŌसे उÂपÆन हòआ तथा शþू उसके चरणŌसे उÂपÆन हòआ॥ ११ ॥
िवराट् पुŁषके मनसे चÆþमा उÂपÆन हòआ, नेýसे सयूª उÂपÆन हòआ, कानसे वायु और ÿाण
उÂपÆन हòए तथा मुखसे अिµन उÂपÆन हòइª॥ १२ ॥ उस िवराट् पुŁषकì नािभसे अÆतåर±
उÂपÆन हòआ और िसरसे Öवगª ÿकट हòआ। इसी तरहसे चरणŌसे भिूम और कानŌसे िदशाओकंì
उÂपि° हòइª। इसी ÿकार देवताओनें उस िवराट् पुŁषके िविभÆन अवयवŌसे अÆय लोकŌकì
कÐपना कì॥ १३ ॥ जब िवĬानŌने इस िवराट् पुŁषके देहके अवयवŌको ही हिव बनाकर इस
²ानय²कì रचना कì, तब वसÆत-ऋतु घतृ, úीÕम-ऋतु सिमधा और शरद्-ऋतु हिव बनी थी॥
१४ ॥ जब इस मानस यागका अनुķान करते हòए देवताओनें इस िवराट् पुŁषको ही पशुके
łपम¤ भािवत िकया; उस समय गायýी आिद सात छÆदŌने सात पåरिधयŌका Öवłप Öवीकार
िकया; बारह मास, पाँच ऋतु, तीन लोक और सयूªदेवको िमलाकर इ³कìस अथवा गायýी आिद
सात, अितजगती आिद सात और कृित आिद सात छÆदŌको िमलाकर इ³कìस सिमधाएँ बनé॥
१५ ॥



िसĦ संकÐपवाले देवताओनें िवराट् पुŁषके अवयवŌकì हिवके łपम¤ कÐपना कर इस
मानस-य²म¤ य²पुŁष महानारायणकì आराधना कì। बादम¤ ये ही महानारायणकì उपासनाके
मु´य उपादान बने। िजस Öवगªम¤ पुरातन साÅय देवता रहते ह§, उस दु:खसे रिहत लोकको ही
महानारायण य²पुŁषकì उपासना करनेवाले भĉगण ÿाĮ करते ह§॥ १६ ॥ उस
महानारायणकì उपासनाके और भी ÿकार ह§—पिृथवी और जलके रससे अथाªत् पाँच महाभतूŌके
रससे पुĶ, सारे िवĵका िनमाªण करनेवाले, उस िवराट् Öवłपसे भी पहले िजसकì िÖथित थी,
उस रसके łपको धारण करनेवाला वह महानारायण पुŁष पहले आिदÂयके łपम¤ उिदत होता
ह।ै ÿथम मनुÕयłप उस पुŁष-मेधयाजीका यह आिदÂयłपम¤ अवतåरत āĺ ही मु´य आराÅय
देवता बनता ह॥ै १७ ॥ आिदÂयÖवłप, अिवīाके लवलेशसे भी रिहत तथा ²ानÖवłप परम
पुŁष उस महानारायणको म§ जानता हó ँ। कोइª भी ÿाणी उस आिदÂयłप महानारायण पुŁषको
जान लेनेके उपराÆत ही मÂृयुका अितøमण कर अमतृÂवको ÿाĮ करता ह।ै परम आ®यके
िनिम° अथाªत् अमतृÂवकì ÿािĮके िलये इससे िभÆन कोइª दूसरा उपाय नहé ह॥ै १८ ॥ सवाªÂमा
ÿजापित अÆतयाªमीłपसे गभªके मÅयम¤ ÿकट होता ह।ै जÆम न लेता हòआ भी वह देवता, ितयªक्,
मनुÕय आिद योिनयŌम¤ नाना łपŌम¤ ÿकट होता ह।ै āĺ²ानी āĺाके उÂपि°-Öथान उस
महानारायण पुŁषको सब ओरसे देखते ह§, िजसम¤ सभी लोक िÖथत ह§॥ १९ ॥



॥इित Łþपाठे िĬतीयोऽÅयाय:॥ २ ॥

जो आिदÂयÖवłप ÿजापित सभी देवताओकंो शिĉ ÿदान करनेके िलये सदा ÿकािशत
रहता ह,ै जो āĺा, िवÕणु, महेश आिद देवताओकंा बहòत पवूªकालसे िहत करता आया ह,ै जो इन
सबका पºूय ह,ै जो इन सब देवताओसें पहले ÿादुभूªत हòआ ह,ै उस āĺºयोितÖवłप परम
पुŁषको हम ÿणाम करते ह§॥ २० ॥ इिÆþयŌके अिधķाता देवताओनें शोभन āĺºयोितłप
आिदÂय देवको ÿकट करते हòए सवªÿथम यह कहा िक हे आिदÂय! जो āाĺण आपके इस
अजर-अमर Öवłपको जानता ह,ै समÖत देवगण उस उपासकके वशम¤ रहते ह§॥ २१ ॥ हे
महानारायण आिदÂय! ®ी और लàमी आपकì पिÂनयाँ ह§, āĺाके िदन-रात पाĵª-Öवłप ह§,
आकाशम¤ िÖथत न±ý आपके Öवłप ह§। īावापिृथवी आपके िवकिसत मुख ह§। ÿयÂनपवूªक
आप सदा मेरे कÐयाणकì इ¸छा कर¤ । मुझे आप अपना कÐयाणमय लोक ÿाĮ कराव¤ और सारे
योगĵैयª मुझे ÿदान कर¤ ॥ २२ ॥

॥इस ÿकार Łþपाठ (ŁþाĶाÅयायी)-का दूसरा अÅयाय पूणª हòआ॥ २ ॥



ततृीयोऽÅयाय:

तीसरा अÅयाय

शीŅगामी, वûके समान तीàण, वषाªके Öवभावकì उपमावाले, भयकारी, शýुओकें
अितशय घातक, मनुÕयŌके ±ोभके हेतु, बार-बार गजªन करनेवाले, देवता होनेसे पलक न
झपकानेवाले, अÂयÆत सावधान तथा अिĬतीय वीर इÆþ एक साथ ही शýुओकंì सकैड़Ō
सेनाओकंो जीत लेते ह§॥ १ ॥ हे युĦ करनेवाले मनुÕयो! ÿगÐभ तथा भयरिहत शÊद करनेवाले,
अनेक युĦŌको जीतनेवाले, युĦरत, एकिच° होकर हाथम¤ बाण धारण करनेवाले, जयशील तथा
Öवयं अजेय और कामनाओकंì वषाª करनेवाले इÆþके ÿभावसे उस शýुसेनाको जीतो और उसे
अपने वशम¤ करके िवनĶ कर दो॥ २ ॥ वे िजतेिÆþय अथवा शýुओकंो अधीन करनेवाले, हाथम¤
बाण िलये हòए धनुधाªåरयŌको युĦके िलये ललकारनेवाले इÆþ शýुसमहूŌको एक साथ युĦम¤
जीत सकते ह§। यजमानŌके य²म¤ सोमपान करनेवाले, बाहòबली तथा उÂकृĶ धनुषवाले वे इÆþ
अपने धनुषसे छोड़े हòए बाणŌसे शýुओकंा नाश कर देते ह§। वे इÆþ हमारी र±ा कर¤ ॥ ३ ॥ हे
बहृÖपते! आप रा±सŌका नाश करनेवाले होव¤, रथके Ĭारा सब ओर िवचरण कर¤ , शýुओकंो
पीिड़त करते हòए और उनकì सेनाओकंो अितशय हािन पहò ँचाते हòए युĦम¤ िहंसाकाåरयŌको
जीतकर हमारे रथŌकì र±ा कर¤ ॥ ४ ॥



हे इÆþ! आप दूसरŌका बल जाननेवाले, अÂयÆत पुरातन, अितशय शरू, महाबिलķ,
अÆनवान्, युĦम¤ øूर, चारŌ तरफसे वीर योĦाओसें युĉ, सभी ओरसे पåरचारकŌसे आवतृ,
बलसे ही उÂपÆन, Öतुितको जाननेवाले तथा शýुओकंा ितरÖकार करनेवाले ह§; आप अपने
जयशील रथपर आरोहण कर¤ ॥ ५ ॥ हे समान जÆमवाले देवताओ! असुरकुलके नाशक,
वेदवाणीके ²ाता, हाथम¤ वû धारण करनेवाले, संúामको जीतनेवाले, बलसे शýुओकंा संहार
करनेवाले इस इÆþको पराøम िदखानेके िलये उÂसाह िदलाइये और इसको उÂसािहत करके
आपलोग Öवयं भी उÂसाहसे भर जाइये॥ ६ ॥ शýुओकें ÿित दयाहीन, पराøमसÌपÆन, अनेक
ÿकारसे øोधयुĉ अथवा सकैड़Ō य² करनेवाले, दूसरŌसे िवनĶ न होने योµय, शýुसेनाका
संहार करनेवाले तथा िकसीके भी Ĭारा ÿहåरत न हो सकनेवाले इÆþ संúामŌम¤ असुरकुलŌका
एक साथ नाश करते हòए हमारी सेनाकì र±ा कर¤ ॥ ७ ॥ बहृÖपित तथा इÆþ सभी ÿकारकì
शýु-सेनाओकंा मदªन करनेवाली िवजयशील देवसेनाओकें नायक ह§। य²पुŁष िवÕणु, सोम और
दि±णा इनके आगे-आगे चल¤। सभी मŁģण भी सेनाके आगे-आगे चल¤॥ ८ ॥



महानुभाव, सारे लोकŌका नाश करनेकì सामÃयªवाले तथा िवजय पानेवाले देवताओ,ं
बारह आिदÂयŌ, मŁģणŌ, कामनाकì वषाª करनेवाले इÆþ और राजा वŁणकì सभासे जय-
जयकारका शÊद उठ रहा ह॥ै ९ ॥ हे इÆþ! आप अपने शľŌको भली ÿकार सुसिºजत कìिजये,
मेरे वीर सिैनकŌके मनको हिषªत कìिजये। हे वýृनाशक इÆþ! अपने घोड़Ōकì गितको तेज
कìिजये, िवजयशील रथŌसे जयघोषका उ¸चारण हो॥ १० ॥ शýुकì पताकाओसें हमारी
पताकाओकें िमलनेपर इÆþ हमारी र±ा कर¤ , हमारे बाण शýुओकंो नĶकर उनपर िवजय ÿाĮ
कर¤  और हमारे वीर सिैनक शýुओकें सिैनकŌसे ®ेķता ÿाĮ कर¤ । हे देवगण! आप लोग
संúामŌम¤ हमारी र±ा कìिजये॥ ११ ॥ हे शýुओकें ÿाणŌको कĶ देनेवाली Óयािध! इन वåैरयŌके
िच°को मोिहत करती हòइª इनके िसर आिद अङ्गŌको úहण करो, तÂपĲात् दूर चली जाओ और
पुन: उनके पास जाकर उनके ŃदयŌको शोकसे दµध कर दो। हमारे शýु घने अÆधकारसे
आ¸छÆन हो जायँ॥ १२ ॥ वेद-मÆýŌसे तीàण िकये हòए हे बाणłप āĺाľ! मेरे Ĭारा ÿि±Į
िकये गये तुम शýुसेनापर िगरो, शýुके पास पहò ँचो और उनके शरीरŌम¤ ÿवेश करो। इनम¤से
िकसीको भी जीिवत न छोड़ो॥ १३ ॥



॥इित Łþपाठे ततृीयोऽÅयाय:॥ ३ ॥

हे हमारे वीरपुŁषो! शýुकì सेनापर शीŅ आøमण करो और उनपर िवजय पाओ। इÆþ
तुम लोगŌका कÐयाण कर¤ , तुÌहारी भुजाएँ शľ उठानेम¤ समथª हŌ, िजससे िकसी भी ÿकार तुम
लोग शýुओसें पराजयका ितरÖकार ÿाĮ न करो॥ १४ ॥ हे मŁģण! जो यह शýुओकंì सेना
अपने बलपर हमसे Öपधाª करती हòइª हमारे सामने आ रही ह,ै उसको अकमªÁयताके अÆधकारम¤
डुबा दो, िजससे िक उस शýुसेनाके सिैनक एक-दूसरेको न पहचान पाय¤ और परÖपर शľ
चलाकर नĶ हो जायँ॥ १५ ॥ िजस युĦम¤ शýुओकें चलाये हòए बाण फैली हòइª िशखावाले
बालकŌकì तरह इधर-उधर िगरते ह§; उस युĦम¤ इÆþ, बहृÖपित और देवमाता अिदित हम¤ िवजय
िदलाय¤। ये सब देवता सवªदा हमारा कÐयाण कर¤ ॥ १६ ॥ हे यजमान! म§ तुÌहारे ममªÖथानŌको
कवचसे ढँकता हó ँ, āाĺणŌके राजा सोम तुमको मÂृयुके मुखसे बचानेवाले कवचसे आ¸छािदत
कर¤ , वŁण तुÌहारे कवचको उÂकृĶसे भी उÂकृĶ बनाय¤ और अÆय सभी देवता िवजयकì ओर
अúसर हòए तुÌहारा उÂसाहवधªन कर¤ ॥ १७ ॥

॥इस ÿकार Łþपाठ (ŁþाĶाÅयायी)-का तीसरा अÅयाय पूणª हòआ॥ ३ ॥



चतथुōऽÅयाय:

चौथा अÅयाय

हे सयूªदेव! यजमानम¤ अखिÁडत आयु Öथािपत करते हòए आप इस अÂयÆत Öवादु सोमłप
हिवका पान कìिजये। जो सयूªदेव वायुसे ÿेåरत आÂमाĬारा ÿजाका पालन और पोषण करते ह§, वे
अनेक łपŌम¤ आलोिकत होते ह§॥ १ ॥ सयूªरिÔमयाँ सÌपणूª जगÂको आलोक ÿदान करनेके िलये
जातवेदस् (अिµनतेजोमय) सयूªदेवको ऊपरकì ओर ले जाती रहती ह§॥ २ ॥ सबको शुĦ
करनेवाले हे वŁणदेव! आप िजस अनुúह-ŀिĶसे उस सुपणª Öवłपको देखते ह§, उसी च±ुसे
आप हम ऋिÂवजŌको भी देिखये॥ ३ ॥ हे िदÓय अिĵनीकुमारो! आप दोनŌ सयूªके समान
कािÆतमान् रथसे हमारे यहाँ आइये और पुरोडाश, दिध आिदसे य²को सéचकर उसे बहòत
हिववाला बनाइये॥ ४ ॥ हे इÆþ! आप िजन य²िøयाओमं¤ पुन:-पुन: सोमरसका पान कर
विृĦको ÿाĮ होते ह§, उन उÂकृĶ िवÖतारवान् सवª®ेķ य²Ōम¤ कुश आसनके सेवी, Öवगªवे°ा,
शýुओकंो किÌपत करनेवाले तथा जेतÓय वÖतुओकंो शीŅ जीतनेवाले आप बलपवूªक
यजमानको य²फल ÿदान करते ह§, जसेै पुरातन भगुृ आिद ऋिषयŌ, पवूª िपतर आिद, िवĵके
सभी ÿािणयŌ तथा वतªमान यजमानŌने आपकì Öतुित कì ह,ै उसी ÿकार हम आपकì Öतुित
करते ह§॥ ५ ॥



िवīÂुके ल±णŌवाली ºयोितसे पåरवतृ यह कािÆतमान् चÆþ úीÕमाÆतके समय
जलिनमाªणके िनिम° सयूª अथवा īलुोकके गभªम¤ िÖथत रहनेवाले जलको ÿेåरत करता ह।ै
बुिĦमान् िवÿगण सयूªसे जलकì संगितके समय मधुर वािणयŌसे इस सोमकì उसी ÿकार Öतुित
करते ह§, जसेै लोग मधुर वचनŌसे अपने िशशुको ÿसÆन करते ह§॥ ६ ॥ यह कैसा आĲयª ह ैिक
देवताओकें जीवनाधार, तेजसमहू तथा िमý, वŁण और अिµनके नेýÖवłप सयूª उदयको ÿाĮ
हòए ह§! Öथावर-जंगममय जगÂके आÂमाÖवłप इन सयूªदेवने पिृथवी, īलुोक और अÆतåर±को
अपने तेजसे पणूªत: ÓयाĮ कर रखा ह॥ै ७ ॥ सब जीवŌके िहतकारी, अÆतयाªमी सयूªदेव हमारी
सुÆदर आहò ितयŌके कारण ÿशंसायोµय य²शालाम¤ ÿकट हŌ। हे जरारिहत देवताओ! आगमन-
कालपर िजस ÿकार आप सब तĮृ होते ह§, उसी ÿकार इस सारे जगÂको भी ÿ²ासे तĮृ कर¤ ॥ ८
॥ हे अÆधकारके नाशक ऐĵयªयुĉ सयूªदेव! आज जहाँ कहé भी आप उिदत होते ह§, वह सब
Öथान आपके ही वशम¤ हो जाता ह॥ै ९ ॥ हे सयूªदेव! आप संसार-सागरम¤ नौकाके समान ह§,
सबके दशªनयोµय ह§ तथा सबको तेज ÿदान करनेवाले ह§। ÿकािशत होनेवाले सारे संसारको
आप ही ÿकािशत करते ह§ अथाªत् अिµन, िवīत्ु, न±ý, चÆþमा, úह, तारŌ आिदम¤ आपकì ही
ºयोित ÿकािशत हो रही ह॥ै १० ॥



सयूªका जो यह देवÂव ह ैऔर यह जो ऐĵयª ह ैवह िवराट् Öवłप देहके मÅयम¤ सब ओरसे
िवÖताåरत úहमÁडलको अपनी आकषªणशिĉसे िनयिमत रखता ह।ै जब ये अपनी हåरत वणªकì
िकरणŌको आकाश-मÁडलम¤ अपनी आÂमासे युĉ करते ह§, तदनÆतर ही रािý अपने
अÆधकारłपी वľसे सबको आ¸छािदत कर देती ह॥ै ११ ॥ सयूª Öवगªलोकके उÂसंगम¤ िमýदेव
और वŁणदेवका łप धारण करते ह§ तथा उससे मनुÕयŌको भलीभाँित देखते ह§ अथाªत्
िमýदेवके łपम¤ पुÁयाÂमाओकंो देखकर उनपर अनुúह करते ह§ और वŁणłपम¤ दुĶजनŌको
देखकर उनका िनúह करते ह§। इन सयूªका अÆय Öवłप अनÆत अथाªत् देश-कालके पåर¸छेदसे
रिहत, मायोपािधका नाशक āĺ ही ह।ै इनके साकारłपको इिÆþयŌकì विृ°याँ अथवा िकरण¤
धारण करती ह§ अथाªत् सयूª ही सगुण और िनगुªण āĺ ह§॥ १२ ॥ हे जगÂके ÿेरक सÂयÖवłप
सयूªदेव! आप ही सवª®ेķ ह§। हे आिदÂय! आप ही महान् ह§; Öतोतागण आपकì महान् और
अिवनĵर मिहमाका गान करते ह§। हे दीÈयमान सÂयÖवłप! आप महान् ह§॥ १३ ॥ हे
सÂयÖवłप सयूª! आप धन (अथवा यश)-से महान् ह§। हे सÂÖवłप देव! आप महान् ह§। आप
अपनी मिहमाके कारण देवताओकें मÅय असुरिवनाशक (अथवा समÖत ÿािणयŌका कÐयाण
करनेवाले) ह§। आप सभी कायŎम¤ अ¶यªदानािदके łपम¤ ÿथम पºूय ह§। आपकì ºयोित सवªÓयापी
तथा अनुÐलंघनीय ह॥ै १४ ॥



॥इित Łþपाठे चतथुōऽÅयाय:॥ ४ ॥

सयूªकì उपासना करनेवाले इÆþ आिदकì उपासनासे ÿाĮ होनेवाले धन-धाÆय, ऐĵयª
आिद भोगŌको Öवत: ÿाĮ कर लेते ह§, अत: हमको चािहये िक ÿकाशकì िकरणŌके साथ जब
सयूªभगवान् उिदत होते ह§, तब हम उनके िनिम° य²म¤ देवभाग अिपªत कर¤ ॥ १५ ॥ हे
सयूªरिÔमłप देवताओ! अब आज सयूªका उदय होनेपर आपलोग हम¤ पाप और अपयशसे मुĉ
कर¤ । िमý, वŁण, अिदित, समुþ, पÃृवी और Öवगª—ये सब हमारे वचनको अंगीकार कर¤ ॥ १६ ॥
सबको ÿेरणा ÿदान करनेवाले सयूªदेव सुवणªमय रथम¤ आłढ़ होकर कृÕणवणª रािý ल±णवाले
अÆतåर±मागªम¤ पुनरावतªन-øमसे Ăमण करते हòए देवता-मनुÕयािदको अपने-अपने ÓयापारŌम¤
ÓयविÖथत करते हòए तथा सÌपणूª भुवनŌको देखते हòए िवचरण करते ह§॥ १७ ॥

॥इस ÿकार Łþपाठ (ŁþाĶाÅयायी)-का चौथा अÅयाय पूणª हòआ॥ ४ ॥



प¼चमोऽÅयाय:

पाँचवाँ अÅयाय

दु:ख दूर करनेवाले (अथवा ²ान ÿदान करनेवाले) हे Łþ! आपके øोधके िलये
नमÖकार ह,ै

आपके बाणŌके िलये नमÖकार ह ैऔर आपकì दोनŌ भुजाओकें िलये नमÖकार ह॥ै १ ॥
कैलासपर रहकर संसारका कÐयाण करनेवाले (अथवा वाणीम¤ िÖथत होकर लोगŌको सुख
देनेवाले या मेघम¤ िÖथत होकर विृĶके Ĭारा लोगŌको सुख देनेवाले) हे Łþ! आपका जो
मङ्गलदायक, सौÌय, केवल पुÁयÿकाशक शरीर ह,ै उस अनÆत सुखकारक शरीरसे हमारी
ओर देिखये अथाªत् हमारी र±ा कìिजये॥ २ ॥ कैलासपर रहकर संसारका कÐयाण करनेवाले
तथा मेघŌम¤ िÖथत होकर विृĶके Ĭारा जगÂकì र±ा करनेवाले हे सवª² Łþ! शýुओकंा नाश
करनेके िलये िजस बाणको आप अपने हाथम¤ धारण करते ह§ वह कÐयाणकारक हो और आप
मेरे पुý-पौý तथा गो, अĵ आिदका नाश मत कìिजये॥ ३ ॥ हे कैलासपर शयन करनेवाले!
आपको ÿाĮ करनेके िलये हम मङ्गलमय वचनसे आपकì Öतुित करते ह§। हमारे समÖत पुý-
पौý तथा पशु आिद जसेै भी नीरोग तथा िनमªल मनवाले हŌ, वसैा आप कर¤ ॥ ४ ॥



अÂयिधक वÆदनशील, समÖत देवताओमं¤ मु´य, देवगणŌके िहतकारी तथा रोगŌका नाश
करनेवाले Łþ मुझसे सबसे अिधक बोल¤, िजससे म§ सवª®ेķ हो जाऊँ। हे Łþ! समÖत सपª,
ÓयाŅ आिद िहंसकŌका नाश करते हòए आप अधोगमन करानेवाली रा±िसयŌको हमसे दूर कर
द¤॥ ५ ॥ उदयके समय ताăवणª (अÂयÆत रĉ), अÖतकालम¤ अŁणवणª (रĉ), अÆय समयम¤ वĂु
(िपंगल)-वणª तथा शुभ मङ्गलŌवाला जो यह सयूªłप ह,ै वह Łþ ही ह।ै िकरणłपम¤ ये जो
हजारŌ Łþ इन आिदÂयके सभी ओर िÖथत ह§, इनके øोधका हम अपनी भिĉमय उपासनासे
िनवारण करते ह§॥ ६ ॥ िजÆह¤ अ²ानी गोप तथा जल भरनेवाली दािसयाँ भी ÿÂय± देख सकती
ह§, िवष धारण करनेसे िजनका कÁठ नीलवणªका हो गया ह,ै तथािप िवशेषत: रĉवणª होकर जो
सवªदा उदय और अÖतको ÿाĮ होकर गमन करते ह§, वे रिवमÁडल-िÖथत Łþ हम¤ सुखी कर
द¤॥ ७ ॥ नीलकÁठ, सहąनेýवाले, इÆþÖवłप और विृĶ करनेवाले Łþके िलये मेरा नमÖकार
ह।ै उस Łþके जो भÂृय ह§, उनके िलये भी म§ नमÖकार करता हó ँ॥ ८ ॥ हे भगवन्! आप धनुषकì
दोनŌ कोिटयŌके मÅय िÖथत ÿÂय¼चाका Âयाग कर द¤ और अपने हाथम¤ िÖथत बाणŌको भी दूर
फ¤ क द¤॥ ९ ॥



जटाजटू धारण करनेवाले Łþका धनुष ÿÂय¼चारिहत रहे, तणूीरम¤ िÖथत बाणŌके
नŌकदार अúभाग नĶ हो जायँ, इन Łþके जो बाण ह§, वे भी नĶ हो जायँ तथा इनके खड्ग
रखनेका कोश भी खड्गरिहत हो जाय अथाªत् वे Łþ हमारे ÿित सवªथा शľरिहत हो जायँ॥ १०
॥ अÂयिधक विृĶ करनेवाले हे Łþ! आपके हाथम¤ जो धनुषłप आयुध ह,ै उस सुŀढ़ तथा
अनुपþवकारी धनुषसे हमारी सब ओरसे र±ा कìिजये॥ ११ ॥ हे Łþ! आपका धनुषłप आयुध
सब ओरसे हमारा Âयाग करे अथाªत् हम¤ न मारे और आपका जो बाणŌसे भरा तरकश ह,ै उसे
हमसे दूर रिखये॥ १२ ॥ सौ तणूीर और सहą नेý धारण करनेवाले हे Łþ! धनुषकì ÿÂय¼चा
दूर करके और बाणŌके अú भागŌको तोड़कर आप हमारे ÿित शाÆत और शुĦ मनवाले हो
जायँ॥ १३ ॥ हे Łþ! शýुओकंो मारनेम¤ ÿगÐभ और धनुषपर न चढ़ाये गये आपके बाणके िलये
हमारा ÿणाम ह।ै आपकì दोनŌ बाहòओ ंऔर धनुषके िलये भी हमारा ÿणाम ह॥ै १४ ॥



हे Łþ! हमारे गुŁ, िपतÓृय आिद वĦृजनŌको मत माåरये, हमारे बालककì िहंसा मत
कìिजये, हमारे तŁणको मत माåरये, हमारे गभªÖथ िशशुका नाश मत कìिजये, हमारे माता-
िपताको मत माåरये तथा हमारे िÿय पुý-पौý आिदकì िहंसा मत कìिजये॥ १५ ॥ हे Łþ! हमारे
पुý-पौý आिदका िवनाश मत कìिजये, हमारी आयुको नĶ मत कìिजये, हमारी गौओकंो मत
माåरये, हमारे घोड़Ōका नाश मत कìिजये, हमारे øोधयुĉ वीरŌकì िहंसा मत कìिजये। हिवसे
युĉ होकर हम सब सदा आपका आवाहन करते ह§॥ १६ ॥ भुजाओमं¤ सुवणª धारण करनेवाले
सेनानायक Łþके िलये नमÖकार ह,ै िदशाओकें र±क Łþके िलये नमÖकार ह,ै पणूªłप हरे
केशŌवाले व±ृłप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै जीवŌका पालन करनेवाले Łþके िलये नमÖकार
ह,ै कािÆतमान् बालतणृके समान पीत वणªवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै मागŎके पालक Łþके
िलये नमÖकार ह,ै नीलवणª-केशसे युĉ तथा मङ्गलके िलये य²ोपवीत धारण करनेवाले
Łþके िलये नमÖकार ह,ै गुणŌसे पåरपणूª मनुÕयŌके Öवामी Łþके िलये नमÖकार ह॥ै १७ ॥



किपल (वणªवाले अथवा वषृभपर आłढ़ होनेवाले) तथा शýुओकंो बेधनेवाले Łþके िलये
नमÖकार ह,ै अÆनŌके पालक Łþके िलये नमÖकार ह,ै संसारके आयुधłप (अथवा
जगिÆनवतªक) Łþके िलये नमÖकार ह,ै जगÂका पालन करनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै
उīत आयुधवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै देहŌका पालन करनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै
न मारनेवाले सारिथłप Łþके िलये नमÖकार ह ैतथा वनŌके र±क Łþके िलये नमÖकार ह॥ै
१८ ॥ लोिहतवणªवाले तथा गहृ आिदके िनमाªता िवĵकमाªłप Łþके िलये नमÖकार ह,ै व±ृŌके
पालक Łþके िलये नमÖकार ह,ै भुवनका िवÖतार करनेवाले तथा समिृĦकारक Łþके िलये
नमÖकार ह,ै ओषिधयŌके र±क Łþके िलये नमÖकार ह,ै आलोचनकुशल Óयापारकताªłप
Łþके िलये नमÖकार ह,ै वनके लताव ृ± आिदके पालक Łþके िलये नमÖकार ह,ै युĦम¤ उú
शÊद करनेवाले तथा शýुओकंो Łलानेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै [हाथी, घोड़ा, रथ, पदैल
आिद] सेनाओकें पालक Łþके िलये नमÖकार ह॥ै १९ ॥



कणªपयªÆत ÿÂय¼चा खéचकर युĦम¤ शीŅतापवूªक दौड़नेवाले (अथवा सÌपणूª लाभकì ÿािĮ
करानेवाले) Łþके िलये नमÖकार ह,ै शरणागत ÿािणयŌके पालक Łþके िलये नमÖकार ह,ै
शýुओकंा ितरÖकार करनेवाले तथा शýुओकंो बेधनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै सब ÿकारसे
ÿहार करनेवाली शरू सेनाओकें र±क Łþके िलये नमÖकार ह,ै खड्ग चलानेवाले महान्
Łþके िलये नमÖकार ह,ै गुĮ चोरŌके र±क Łþके िलये नमÖकार ह,ै अपहारकì बुिĦसे
िनरÆतर गितशील तथा हरणकì इ¸छासे आपण (बाजार)-वािटका आिदम¤ िवचरण करनेवाले
Łþके िलये नमÖकार ह ैतथा वनŌके पालक Łþके िलये नमÖकार ह॥ै २० ॥ व¼चना करनेवाले
तथा अपने Öवामीको िवĵास िदलाकर धन हरण करके उसे ठगनेवाले Łþłपके िलये
नमÖकार ह,ै गुĮ धन चुरानेवालŌके पालक Łþके िलये नमÖकार ह,ै बाण तथा तणूीर धारण
करनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै ÿकटłपम¤ चोरी करनेवालŌके पालक Łþके िलये
नमÖकार ह,ै वû धारण करनेवाले तथा शýुओकंो मारनेकì इ¸छावाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै
खेतŌम¤ धाÆय आिद चुरानेवालŌके र±क Łþके िलये नमÖकार ह,ै ÿािणयŌपर घात करनेके िलये
खड्ग धारण कर रािýम¤ िवचरण करनेवाले ŁþŌके िलये नमÖकार ह ैतथा दूसरŌको काटकर
उनका धन हरण करनेवालŌके पालक Łþके िलये नमÖकार ह॥ै २१ ॥



िसरपर पगड़ी धारण करके पवªतािद दुगªम ÖथानŌम¤ िवचरनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै
छलपवूªक दूसरŌके ±ेý, गहृ आिदका हरण करनेवालŌके पालक Łþłपके िलये नमÖकार ह,ै
लोगŌको भयभीत करनेके िलये बाण धारण करनेवाले ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै धनुष धारण
करनेवाले आप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै धनुषपर ÿÂय¼चा चढ़ानेवाले ŁþŌके िलये नमÖकार
ह,ै धनुषपर बाणका संधान करनेवाले आप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै धनुषको भलीभाँित
खéचनेवाले ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै बाणŌको सÌयक् छोड़नेवाले आप ŁþŌके िलये नमÖकार
ह॥ै २२ ॥ पािपयŌके दमनके िलये बाण चलानेवाले ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै शýुओकंो
बेधनेवाले आप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै ÖवÈनावÖथाका अनुभव करनेवाले ŁþŌके िलये
नमÖकार ह,ै जाúत् अवÖथावाले आप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै सुषुिĮ अवÖथावाले ŁþŌके
िलये नमÖकार ह,ै बठेै हòए आप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै िÖथत रहनेवाले ŁþŌके िलये
नमÖकार ह,ै वेगवान् गितवाले आप ŁþŌके िलये नमÖकार ह॥ै २३ ॥



सभाłप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै सभापितłप आप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै अĵłप
ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै अĵपितłप आप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै सब ÿकारसे बेधन
करनेवाले देवसेनाłप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै िवशेषłपसे बेधन करनेवाले देवसेनाłप आप
ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै उÂकृĶ भÂृयसमहूŌवाली āाĺी आिद माताÖवłप ŁþŌके िलये
नमÖकार ह ैऔर मारनेम¤ समथª दुगाª आिद माताÖवłप आप ŁþŌके िलये नमÖकार ह॥ै २४ ॥
देवानुचर भतूगणłप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै भतूगणŌके अिधपितłप आप ŁþŌके िलये
नमÖकार ह,ै िभÆन-िभÆन जाितसमहूłप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै िविभÆन जाितसमहूŌके
अिधपितłप आप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै मेधावी āĺिज²ासुłप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै
मेधावी āĺिज²ासुओकें अिधपितłप आप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै िनकृĶ łपवाले ŁþŌके
िलये नमÖकार ह,ै नानािवध łपŌवाले िवĵłप आप ŁþŌके िलये नमÖकार ह॥ै २५ ॥ सेनाłप
ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै सेनापितłप आप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै रथीłप ŁþŌके िलये
नमÖकार ह,ै रथिवहीन आप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै रथŌके अिधķाताłप ŁþŌके िलये
नमÖकार ह,ै सारिथłप आप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै जाित तथा िवīा आिदसे उÂकृĶ
ÿािणłप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै ÿमाण आिदसे अÐपłप ŁþŌके िलये नमÖकार ह॥ै २६ ॥



िशÐपकारłप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै रथिनमाªताłप आप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै
कुÌभकारłप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै लौहकारłप आप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै वन-
पवªतािदम¤ िवचरनेवाले िनषादłप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै पि±यŌको मारनेवाले
पुÐकसािदłप आप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै ĵानŌके गलेम¤ बँधी रÖसी धारण करनेवाले
ŁþłपŌके िलये नमÖकार ह ै और मगृŌकì कामना करनेवाले Óयाधłप आप ŁþŌके िलये
नमÖकार ह॥ै २७ ॥ ĵानłप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै ĵानŌके Öवामीłप आप ŁþŌके िलये
नमÖकार ह,ै ÿािणयŌके उÂपि°कताª Łþके िलये नमÖकार ह,ै दु:खŌके िवनाशक Łþके िलये
नमÖकार ह,ै पापŌका नाश करनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै पशुओकें र±क Łþके िलये
नमÖकार ह,ै हलाहलपानके फलÖवłप नीलवणªके कÁठवाले Łþके िलये नमÖकार ह ैऔर
ĵेत कÁठवाले Łþके िलये नमÖकार ह॥ै २८ ॥ जटाजटू धारण करनेवाले Łþके िलये नमÖकार
ह,ै मुिÁडत केशवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै हजारŌ नेýवाले इÆþłप Łþके िलये नमÖकार
ह,ै सकैड़Ō धनुष धारण करनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै कैलास पवªतपर शयन करनेवाले
Łþके िलये नमÖकार ह,ै सभी ÿािणयŌके अÆतयाªमी िवÕणुłप Łþके िलये नमÖकार ह,ै
अÂयिधक सेचन करनेवाले मेघłप Łþके िलये नमÖकार ह ैऔर बाण धारण करनेवाले Łþके
िलये नमÖकार ह॥ै २९ ॥



अÐप देहवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै संकुिचत अङ्गŌवाले वामनłप Łþके िलये
नमÖकार ह,ै बहृÂकाय Łþके िलये नमÖकार ह,ै अÂयÆत वĦृावÖथावाले Łþके िलये नमÖकार
ह,ै अिधक आयुवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै िवīािवनयािदगुणŌसे सÌपÆन िवĬानŌके
साथीłप Łþके िलये नमÖकार ह,ै जगÂके आिदभतू Łþके िलये नमÖकार ह ै और सवªý
मु´यÖवłप Łþके िलये नमÖकार ह॥ै ३० ॥ जगद्Óयापी Łþके िलये नमÖकार ह,ै गितशील
Łþके िलये नमÖकार ह,ै वेगवाली वÖतुओमं¤ िवīमान Łþके िलये नमÖकार ह,ै जलÿवाहम¤
िवīमान आÂमĴाघी Łþके िलये नमÖकार ह,ै जलतरंगŌम¤ ÓयाĮ Łþके िलये नमÖकार ह,ै
िÖथर जलłप Łþके िलये नमÖकार ह,ै निदयŌम¤ ÓयाĮ Łþके िलये नमÖकार ह ैऔर ĬीपŌम¤
ÓयाĮ Łþके िलये नमÖकार ह॥ै ३१ ॥ अित ÿशÖय ºयेķłप Łþके िलये नमÖकार ह,ै अÂयÆत
युवा (अथवा किनķ)-łप Łþके िलये नमÖकार ह,ै जगÂके आिदम¤ िहरÁयगभªłपसे ÿादुभूªत
हòए Łþके िलये नमÖकार ह,ै ÿलयके समय कालािµनके सŀश łप धारण करनेवाले Łþके
िलये नमÖकार ह,ै सिृĶ और ÿलयके मÅयम¤ देव-नर-ितयªगािदłपसे उÂपÆन होनेवाले Łþके
िलये नमÖकार ह,ै अÓयुÂपÆनेिÆþय Łþके िलये नमÖकार ह ै अथवा िवनीत Łþके िलये
नमÖकार ह,ै (गाय आिदके) जघनÿदेशसे उÂपÆन होनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह ै और
व±ृािदकŌके मलूम¤ िनवास करनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह॥ै ३२ ॥



गÆधवªनगरम¤ होनेवाले (अथवा पुÁय और पापŌसे युĉ मनुÕयलोकम¤ उÂपÆन होनेवाले)
Łþके िलये नमÖकार ह,ै ÿÂयिभचारम¤ रहनेवाले (अथवा िववाहके समय हÖतसýूम¤ उÂपÆन
होनेवाले) Łþके िलये नमÖकार ह,ै पािपयŌको नरककì वेदना देनेवाले यमके अÆतयाªमी Łþके
िलये नमÖकार ह,ै कुशलकमªम¤ रहनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै वेदके मÆý (अथवा यश)-
Ĭारा उÂपÆन हòए Łþके िलये नमÖकार ह,ै वेदाÆतके ताÂपयªिवषयीभतू Łþके िलये नमÖकार
ह,ै सवª सÖयसÌपÆन पÃृवीसे उÂपÆन होनेवाले धाÆयłप Łþके िलये नमÖकार ह,ै
धाÆयिववेचन-देश (खिलहान)-म¤ उÂपÆन हòए Łþके िलये नमÖकार ह॥ै ३३ ॥ वनŌम¤ व±ृ-
लतािदłप Łþ अथवा वŁणÖवłप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै शुÕक तणृ अथवा गुÐमŌम¤
रहनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह;ै ÿितÅविनÖवłप Łþके िलये नमÖकार ह,ै शीŅगामी
सेनावाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै शीŅगामी रथवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै युĦम¤ शरूता
ÿदिशªत करनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह ै तथा शýुओकंो िवदीणª करनेवाले Łþके िलये
नमÖकार ह॥ै ३४ ॥ िशरľाण धारण करनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै कपास-िनिमªत
देहर±क (अंगरखा) धारण करनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै लोहेका ब´तर धारण
करनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै गंुबदयुĉ रथवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै संसारम¤ ÿिसĦ
Łþके िलये नमÖकार ह,ै ÿिसĦ सेनावाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै दुÆदुभी (भेरी)-म¤ िवīमान
Łþके िलये नमÖकार ह,ै भेरी आिद वाīŌको बजानेम¤ ÿयुĉ होनेवाले दÁड आिदम¤ िवīमान
Łþके िलये नमÖकार ह॥ै ३५ ॥



ÿगÐभ Öवभाववाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै सत्-असÂका िववेकपवूªक िवचार करनेवाले
Łþके िलये नमÖकार ह,ै खड्ग धारण करनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै तणूीर (तरकश)
धारण करनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै तीàण बाणŌवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै नानािवध
आयुधŌको धारण करनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै उ°म िýशलूłप आयुध धारण करनेवाले
Łþके िलये नमÖकार ह ैऔर ®ेķ िपनाक धनुष धारण करनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह॥ै ३६
॥ ±ुþमागªम¤ िवīमान रहनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै रथ-गज-अĵ आिदके योµय िवÖततृ
मागªम¤ िवīमान रहनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै दुगªम मागŎम¤ िÖथत रहनेवाले Łþके िलये
नमÖकार ह,ै जहाँ झरनŌका जल िगरता ह,ै उस भÿूदेशम¤ उÂपÆन हòए अथवा पवªतŌके
अधोभागम¤ िवīमान Łþके िलये नमÖकार ह,ै नहरके मागªम¤ िÖथत अथवा शरीरŌम¤ अÆतयाªमी
łपसे िवराजमान Łþके िलये नमÖकार ह,ै सरोवरम¤ उÂपÆन होनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै
सåरतािदकŌम¤ िवīमान जलłप Łþके िलये नमÖकार ह,ै अÐप सरोवरम¤ रहनेवाले Łþके िलये
नमÖकार ह॥ै ३७ ॥ कूपŌम¤ िवīमान Łþके िलये नमÖकार ह,ै गतª-ÖथानŌम¤ रहनेवाले Łþके
िलये नमÖकार ह,ै शरद्-ऋतुके बादलŌ अथवा चÆþ-न±ýािद-मÁडलम¤ िवīमान िवशुĦ
Öवभाववाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै आतप (धपू)-म¤ उÂपÆन होनेवाले Łþके िलये नमÖकार
ह,ै मेघŌम¤ िवīमान Łþके िलये नमÖकार ह,ै िवīÂुम¤ होनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै विृĶम¤
िवīमान Łþके िलये नमÖकार ह ैतथा अवषªणम¤ िÖथत Łþके िलये नमÖकार ह॥ै ३८ ॥



वायुम¤ रहनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै ÿलयकालम¤ िवīमान रहनेवाले Łþके िलये
नमÖकार ह,ै गहृभ-ूिमम¤ िवīमान Łþके िलये नमÖकार ह ैअथवा सवªशरीरवासी Łþके िलये
नमÖकार ह,ै गहृभिूमके र±कłप Łþके िलये नमÖकार ह,ै चÆþमाम¤ िÖथत अथवा āĺिवīा
महाशिĉ उमासिहत िवराजमान सदािशव Łþके िलये नमÖकार ह,ै सवªिवध अिनĶके
िवनाशक Łþके िलये नमÖकार ह,ै उिदत होनेवाले सयूªके łपम¤ ताăवणªके Łþके िलये
नमÖकार ह ैऔर उदयके पĲात् अŁण (कुछ-कुछ रĉ) वणªवाले Łþके िलये नमÖकार ह॥ै ३९
॥ भĉŌको सुखकì ÿािĮ करानेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै जीवŌके अिधपितÖवłप Łþके
िलये नमÖकार ह,ै संहार-कालम¤ ÿचÁड Öवłपवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै अपने
भयानकłपसे शýुओकंो भयभीत करनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै सामने खड़े होकर वध
करनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै दूर िÖथत रहकर संहार करनेवाले Łþके िलये नमÖकार
ह,ै हनन करनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै ÿलयकालम¤ सवªहÆताłप Łþके िलये नमÖकार
ह,ै हåरतवणªके पýłप केशŌवाले कÐपतŁÖवłप Łþके िलये नमÖकार ह ैऔर ²ानोपदेशके
Ĭारा अिधकारी जनŌको तारनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह॥ै ४० ॥ सुखके उÂपि°Öथानłप
Łþके िलये नमÖकार ह,ै भोग तथा मो±का सुख ÿदान करनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै
लौिकक सुख देनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै वेदाÆत-शाľम¤ होनेवाले āĺाÂम³ैय
सा±ाÂकारÖवłप Łþके िलये नमÖकार ह,ै कÐयाणłप िनÕपाप Łþके िलये नमÖकार ह ैऔर
अपने भĉŌको भी िनÕपाप बनाकर कÐयाणłप कर देनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह॥ै ४१ ॥



संसारसमुþके अपर तीरपर रहनेवाले अथवा संसारातीत जीवÆमुĉ िवÕणुłप Łþके िलये
नमÖकार ह,ै संसारÓयापी Łþके िलये नमÖकार ह,ै दु:ख-पापािदसे ÿकृĶłपसे तारनेवाले
Łþके िलये नमÖकार ह,ै उÂकृĶ āĺ-सा±ाÂकार कराकर संसारसे तारनेवाले Łþके िलये
नमÖकार ह,ै तीथªÖथलŌम¤ ÿितिķत रहनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै गङ्गा आिद निदयŌके
तटपर िवīमान रहनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै गङ्गा आिद निदयŌके तटपर उÂपÆन
रहनेवाले कुशाङ्कुरािद बालतणृłप Łþके िलये नमÖकार ह ैऔर जलके िवकारÖवłप फेनम¤
िवīमान रहनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह॥ै ४२ ॥ निदयŌकì बालुकाओमं¤ होनेवाले Łþके िलये
नमÖकार ह,ै नदी आिदके ÿवाहम¤ होनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै ±ुþ पाषाणŌवाले ÿदेशके
łपम¤ िवīमान Łþके िलये नमÖकार ह,ै िÖथर जलसे पåरपणूª ÿदेशłप Łþके िलये नमÖकार
ह,ै जटामुकुटधारी Łþके िलये नमÖकार ह,ै शुभाशुभ देखनेकì इ¸छासे सदा सामने खड़े
रहनेवाले अथवा सवाªÆतयाªमीÖवłप Łþके िलये नमÖकार ह,ै ऊसरभिूमłप Łþके िलये
नमÖकार ह ैऔर अनेक जनŌसे संसेिवत मागªम¤ होनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह॥ै ४३ ॥
गोसमहूम¤ िवīमान अथवा Ąजम¤ गोपेĵरके łपम¤ रहनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै
गोशालाओमं¤ रहनेवाले गोķ्यłप Łþके िलये नमÖकार ह,ै शÍयाम¤ िवīमान रहनेवाले Łþके
िलये नमÖकार ह,ै गहृम¤ िवīमान रहनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै Ńदयम¤ रहनेवाले जीवłपी
Łþके िलये नमÖकार ह,ै जलके भँवरम¤ रहनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै दुगª-अरÁय आिद
ÖथानŌम¤ रहनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह ैऔर िवषम िगåरगुहा आिद अथवा गÌभीर जलम¤
िवīमान Łþके िलये नमÖकार ह॥ै ४४ ॥



काķ आिद शुÕक पदाथŎम¤ भी स°ाłपसे िवīमान Łþके िलये नमÖकार ह,ै आþª काķ
आिदम¤ स°ाłपसे िवīमान Łþके िलये नमÖकार ह,ै धिूल आिदम¤ िवराजमान पांसÓयłप Łþके
िलये नमÖकार ह,ै रजोगुण अथवा परागम¤ िवīमान रजÖयłप Łþके िलये नमÖकार ह,ै सÌपणूª
इिÆþयŌके Óयापारकì शािÆत होनेपर भी अथवा ÿलयम¤ भी सा±ी बनकर रहनेवाले Łþके िलये
नमÖकार ह,ै बÐवजािद तणृिवशेषŌम¤ होनेवाले उलÈयłपी Łþके िलये नमÖकार ह,ै बडवानलम¤
िवराजमान Łþके िलये नमÖकार ह ैऔर ÿलयािµनम¤ िवīमान Łþके िलये नमÖकार ह॥ै ४५ ॥
व±ृŌके पýłप Łþके िलये नमÖकार ह,ै व±ृ-पणŎके Öवत: शीणª होनेके काल—वसÆत-
ऋतुłप Łþके िलये नमÖकार ह,ै पुŁषाथªपरायण रहनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै सब ओर
शýुओकंा हनन करनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै सब ओरसे अभĉŌको दीन-दु:खी बना
देनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै अपने भĉŌके दु:खŌसे दु:खी होनेके कारण दयासे आþªŃदय
होनेवाले Łþके िलये नमÖकार ह,ै बाणŌका िनमाªण करनेवाले ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै
धनुषŌका िनमाªण करनेवाले ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै विृĶ आिदके Ĭारा जगÂका पालन
करनेवाले देवताओकें Ńदयभतू अिµन-वायु-आिदÂयłप ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै धमाªÂमा तथा
पािपयŌका भेद करनेवाले अिµन आिद ŁþŌके िलये नमÖकार ह,ै भĉŌके पाप-रोग-अमङ्गलको
दूर करनेवाले तथा पाप-पुÁयके सा±ीÖवłप अिµन आिद ŁþŌके िलये नमÖकार ह ैऔर सिृĶके
आिदम¤ मु´यतया इन लोकŌसे िनगªत हòए अिµन-वायु-सयूªłप ŁþŌके िलये नमÖकार ह॥ै ४६ ॥



हे þापे (दुराचाåरयŌको कुिÂसत गित ÿाĮ करानेवाले)! हे अÆधसÖपते (सोमपालक)! हे
दåरþ (िनÕपåरúह)! हे नीललोिहत! हमारी पुýािद ÿजाओ ंतथा गो आिद पशुओकंो भयभीत मत
कìिजये, उÆह¤ नĶ मत कìिजये और उÆह¤ िकसी भी ÿकारके रोगसे úिसत मत कìिजये॥ ४७ ॥
िजस ÿकारसे मेरे पुýािद तथा गौ आिद पशुओकंो कÐयाणकì ÿािĮ हो तथा इस úामम¤ सÌपणूª
ÿाणी पुĶ तथा उपþवरिहत हŌ, इसके िनिम° हम अपनी इन बुिĦयŌको महाबली, जटाजटूधारी
तथा शरूवीरŌके िनवासभतू Łþके िलये समिपªत करते ह§॥ ४८ ॥ हे Łþ! आपका जो शाÆत,
िनरÆतर कÐयाणकारक, संसारकì Óयािध िनव°ृ करनेवाला तथा शारीåरक Óयािध दूर
करनेका परम औषिधłप शरीर ह,ै उससे हमारे जीवनको सुखी कìिजये॥ ४९ ॥ Łþके आयुध
हमारा पåरÂयाग कर¤  और øुĦ हòए Ĭेषी पुŁषŌकì दुबुªिĦ हमलोगŌको विजªत कर दे (अथाªत्
उनसे हमलोगŌको िकसी ÿकारकì पीड़ा न होने पावे)। अिभलिषत वÖतुओकंì विृĶ करनेवाले हे
Łþ! आप अपने धनुषको ÿÂय¼चारिहत करके यजमान-पुŁषŌके भयको दूर कìिजये और उनके
पुý-पौýŌको सुखी बनाइये॥ ५० ॥



अभीĶ फल और कÐयाणŌकì अÂयिधक विृĶ करनेवाले हे Łþ! आप हमपर ÿसÆन रह¤,
अपने िýशलू आिद आयुधŌको कहé दूरिÖथत व±ृŌपर रख दीिजये, गजचमªका पåरधान धारण
करके तप कìिजये और केवल शोभाके िलये धनुष धारण करके आइये॥ ५१ ॥ िविवध ÿकारके
उपþवŌका िवनाश करनेवाले तथा शुĦÖवłपवाले हे Łþ! आपको हमारा ÿणाम ह,ै आपके जो
असं´य आयुध ह§, वे हमसे अितåरĉ दूसरŌपर जाकर िगर¤ ॥ ५२ ॥ गुण तथा ऐĵयŎसे सÌपÆन हे
जगÂपित Łþ! आपके हाथŌम¤ हजारŌ ÿकारके जो असं´य आयुध ह§, उनके अúभागŌ (मुखŌ)-
को हमसे िवपरीत िदशाओकंì ओर कर दीिजये (अथाªत् हमपर आयुधŌका ÿयोग मत कìिजये)॥
५३ ॥ पÃृवीपर जो असं´य Łþ िनवास करते ह§, उनके असं´य धनुषŌको ÿÂय¼चारिहत करके
हमलोग हजारŌ कोसŌके पार जो मागª ह,ै उसपर ले जाकर डाल देते ह§॥ ५४ ॥ मेघमÁडलसे भरे
हòए इस महान् अÆतåर±म¤ जो Łþ रहते ह§, उनके असं´य धनुषŌको ÿÂय¼चारिहत करके
हमलोग हजारŌ कोसŌके पारिÖथत मागªपर ले जाकर डाल देते ह§॥ ५५ ॥



िजनके कÁठका कुछ भाग नीलवणªका ह ैऔर कुछ भाग ĵेतवणªका ह ैतथा जो īलुोकम¤
िनवास करते ह§, उन ŁþŌके असं´य धनुषŌको ÿÂय¼चारिहत करके हमलोग हजारŌ कोस
दूरिÖथत मागªपर ले जाकर डाल देते ह§॥ ५६ ॥ कुछ भागम¤ नीलवणª और कुछ भागम¤
शु³लवणªके कÁठवाले तथा भिूमके अधोभागम¤ िÖथत पाताललोकम¤ िनवास करनेवाले ŁþŌके
असं´य धनुषŌको ÿÂय¼चारिहत करके हमलोग हजारŌ कोस दूरिÖथत मागªपर ले जाकर डाल
देते ह§॥ ५७ ॥ बाल तणृके समान हåरतवणªके तथा कुछ भागम¤ नीलवणª एवं कुछ भागम¤
शु³लवणªके कÁठवाले, जो Łिधररिहत Łþ (तेजोमय शरीर रहनेसे उन शरीरŌम¤ रĉ और मांस
नहé रहता) ह§, वे अĵÂथ आिदके व±ृŌपर रहते ह§। उन ŁþŌके धनुषŌको ÿÂय¼चारिहत करके
हमलोग हजारŌ कोसŌके पारिÖथत मागªपर डाल देते ह§॥ ५८ ॥ िजनके िसरपर केश नहé ह§,
िजÆहŌने जटाजटू धारण कर रखा ह ैऔर जो िपशाचŌके अिधपित ह§, उन ŁþŌके धनुषŌको
ÿÂय¼चारिहत करके हमलोग हजारŌ कोसŌके पारिÖथत मागªपर ले जाकर डाल देते ह§॥ ५९ ॥
अÆन देकर ÿािणयŌका पोषण करनेवाले, आजीवन युĦ करनेवाले, लौिकक-विैदक मागªका
र±ण करनेवाले तथा अिधपित कहलानेवाले जो Łþ ह§, उनके धनुषŌको ÿÂय¼चारिहत करके
हमलोग हजारŌ कोसŌके पारिÖथत मागªपर ले जाकर डाल देते ह§॥ ६० ॥



वû और खड्ग आिद आयुधŌको हाथम¤ धारण कर जो Łþ तीथŎपर जाते ह§, उनके
धनुषŌको ÿÂय¼चारिहत करके हमलोग हजारŌ कोसŌके पारिÖथत मागªपर ले जाकर डाल देते
ह§॥ ६१ ॥ खाये जानेवाले अÆनŌम¤ िÖथत जो Łþ अÆनभोĉा ÿािणयŌको पीिड़त करते ह§ (अथाªत्
धातुवषैÌयके Ĭारा उनम¤ रोग उÂपÆन करते ह§) और पाýŌम¤ िÖथत दुµध आिदम¤ िवराजमान जो
Łþ, उनका पान करनेवाले लोगŌको (Óयािध आिदके Ĭारा) कĶ देते ह§, उनके धनुषŌको
ÿÂय¼चारिहत करके हमलोग हजारŌ कोस दूरिÖथत मागªपर ले जाकर डाल देते ह§॥ ६२ ॥ दसŌ
िदशाओमं¤ ÓयाĮ रहनेवाले जो अनेक Łþ ह§, उनके धनुषŌको ÿÂय¼चारिहत करके हमलोग
हजारŌ कोस दूरिÖथत मागªपर ले जाकर डाल देते ह§॥ ६३ ॥ जो Łþ īलुोकम¤ िवīमान ह§ तथा
िजन ŁþŌके बाण विृĶłप ह§, उन ŁþŌके िलये नमÖकार ह।ै उन ŁþŌके िलये पवूª िदशाकì ओर
दसŌ अंगुिलयाँ करता हó ँ, दि±णकì ओर दसŌ अंगुिलयाँ करता हó ँ, पिĲमकì ओर दसŌ अंगुिलयाँ
करता हó ँ, उ°रकì ओर दसŌ अंगुिलयाँ करता हó ँ और ऊपरकì ओर दसŌ अंगुिलयाँ करता हó ँ
(अथाªत् हाथ जोड़कर सभी िदशाओमं¤ उन ŁþŌके िलये ÿणाम करता हó ँ)। वे Łþ हमारी र±ा कर¤
और वे हम¤ सुखी बनाय¤। वे Łþ िजस मनुÕयसे Ĭेष करते ह§, हमलोग िजससे Ĭेष करते ह§ और
जो हमसे Ĭेष करता ह,ै उस पुŁषको हमलोग उन ŁþŌके भयंकर दाँतŌवाले मुखम¤ डालते ह§
(अथाªत् वे Łþ हमसे Ĭेष करनेवाले मनुÕयका भ±ण कर जायँ)॥ ६४ ॥



॥इित Łþपाठे प¼चमोऽÅयाय:॥ ५ ॥

जो Łþ अÆतåर±म¤ िवīमान ह§ तथा िजन ŁþŌके बाण पवनłप ह§, उन ŁþŌके िलये
नमÖकार ह।ै उन ŁþŌके िलये पवूª िदशाकì ओर दसŌ अंगुिलयाँ करता हó ँ, दि±णकì ओर दसŌ
अंगुिलयाँ करता हó ँ, पिĲमकì ओर दसŌ अंगुिलयाँ करता हó ँ, उ°रकì ओर दसŌ अंगुिलयाँ करता
हó ँ और ऊपरकì ओर दसŌ अंगुिलयाँ करता हó ँ (अथाªत् हाथ जोड़कर सभी िदशाओमं¤ उन ŁþŌके
िलये ÿणाम करता हó ँ)। वे Łþ हमारी र±ा कर¤  और वे हम¤ सुखी बनाय¤। वे Łþ िजस मनुÕयसे
Ĭेष करते ह§, हमलोग िजससे Ĭेष करते ह§ और जो हमसे Ĭेष करता ह,ै उस पुŁषको हमलोग
उन ŁþŌके भयंकर दाँतŌवाले मुखम¤ डालते ह§ (अथाªत् वे Łþ हमसे Ĭेष करनेवाले मनुÕयका
भ±ण कर जायँ)॥ ६५ ॥ जो Łþ पÃृवीलोकम¤ िÖथत ह§ तथा िजनके बाण अÆनłप ह§, उन
ŁþŌके िलये नमÖकार ह।ै उन ŁþŌके िलये पवूª िदशाकì ओर दसŌ अंगुिलयाँ करता हó ँ, दि±णकì
ओर दसŌ अंगुिलयाँ करता हó ँ, पिĲमकì ओर दसŌ अंगुिलयाँ करता हó ँ, उ°रकì ओर दसŌ
अंगुिलयाँ करता हó ँ और ऊपरकì ओर दसŌ अंगुिलयाँ करता हó ँ (अथाªत् हाथ जोड़कर सभी
िदशाओमं¤ उन ŁþŌके िलये ÿणाम करता हó ँ)। वे Łþ हमारी र±ा कर¤  और वे हम¤ सुखी बनाव¤। वे
Łþ िजस मनुÕयसे Ĭेष करते ह§, हमलोग िजससे Ĭेष करते ह§ और जो हमसे Ĭेष करता ह,ै उस
पुŁषको हमलोग उन ŁþŌके भयंकर दाँतŌवाले मुखम¤ डालते ह§ (अथाªत् वे Łþ हमसे Ĭेष
करनेवाले मनुÕयका भ±ण कर जायँ)॥ ६६ ॥

॥इस ÿकार Łþपाठ (ŁþाĶाÅयायी)-का पाँचवाँ अÅयाय पूणª हòआ॥ ५ ॥



षķोऽÅयाय:

छठा अÅयाय

हे सोमदेव! पुý-पौýािदसे सÌपÆन हम यजमान य² और ĄतŌम¤ आपके Öवłपम¤ िच°
लगाकर सेवनीय वÖतुओकंा सेवन कर¤ ॥ १ ॥ हे Łþ! हमारे Ĭारा िदया हòआ यह पुरोडाश
आपका भाग ह;ै आप अपनी भिगनी अिÌबकाके साथ इसका सेवन कìिजये। यह ÿद° हिव
सुहòत रहे। हमारे Ĭारा अवकìणª िकया गया यह पुरोडाश आपका भाग ह;ै आपके Ĭारा इसका
सेवन िकया जाय।

हमने इस मषूकसं²क पशुको आपके िलये अिपªत िकया ह॥ै २ ॥ िच°म¤ Łþ और
ÞयÌबकका Åयान करके (अथवा अÆय देवताओसें पथृक् करके) हम Łþको अÆन िखलाते ह§। वे
Łþ हम¤ िनवसनशील और ²ाितम¤ ®ेķ कर द¤ तथा वे हम¤ समÖत कायŎम¤ शीŅ िनणªय लेनेकì
शिĉ ÿदान कर¤ , इसके िलये हम उनका जप करते ह§॥ ३ ॥ हे Łþ! आप औषिधके तुÐय समÖत
उपþवŌके िनवारक ह§, अत: हमारे गाय, अĵ और भÂृय आिदको सवªÓयािधिनवारक औषिध
दीिजये और हमारे मेष तथा मेषीको सुख ÿदान कìिजये॥ ४ ॥

िदÓय गÆधसे युĉ, मÂृयुरिहत, धन-धाÆयवधªक, िýनेý Łþकì हम पजूा करते ह§। वे Łþ



हम¤ अपमÂृयु और संसारłप मÂृयुसे मुĉ कर¤ । िजस ÿकार ककड़ी (फूट)-का फल अÂयिधक
पक जानेपर अपने वÆृत (डंठल)-से मुĉ हो जाता ह,ै उसी ÿकार हम भी मÂृयुसे छूट जायँ; िकंतु
अËयुदय और िन:®ेयसłप अमतृसे हमारा सÌबÆध न छूटने पाये। [अिúम वा³य
कुमाåरकाओकंा ह]ै पितकì ÿािĮ करानेवाले, सुगÆधिविशĶ िýनेý िशवकì हम पजूा करती ह§।
ककड़ी (फूट)-का फल पåरप³व होनेपर जसेै अपने डंठलसे छूट जाता ह,ै उसी ÿकार हम
कुमाåरयाँ माता, िपता, भाइª आिद बÆधुजनŌसे तथा उस कुलसे छूट जायँ, िकंतु ÞयÌबकके
ÿसादसे हम अपने पितसे न छूट¤ अथाªत् िपताका गोý तथा घर छोड़कर पितके गोý तथा घरम¤
सवªदा रह¤॥ ५ ॥ हे Łþ! आपका यह ‘अवस’ सं²क हिव:शेष भोºय ह ै (‘अवस’ का अथª ह—ै
ÿवासम¤ िकसी सरोवरके समीप िव®ाम करनेपर भ±णयोµय ओदनिवशेष), उसके सिहत आप
अपने धनुषकì ÿÂय¼चाको हटाकर मजूवान् पवªतके उस पार जाइये। [मजूवान् पवªतपर Łþ
िनवास करते ह§] ÿवास करते समय आप अपने ‘िपनाक’ नामक धनुषको सब ओरसे
आ¸छािदत कर ल¤, िजससे कोइª भी ÿाणी आपके धनुषको देखकर भयभीत न हो। हे Łþ! आप
चमाªÌबर धारण करके िहंसा न करते हòए हमारी पजूासे संतुĶ होकर मजूवान् पवªतको लाँघ
जाइये॥ ६ ॥

॥इित Łþपाठे षķोऽÅयाय:॥ ६ ॥

जमदिµन ऋिषकì बाÐय-यौवन-वĦृावÖथाके जो उ°म चåरý ह§, कÔयप ÿजापितकì तीनŌ
अवÖथाओकें जो उ°म चåरý ह§ तथा देवगणŌम¤ भी उनकì तीनŌ अवÖथाओकें जो ÿशंसनीय
चåरý िवīमान ह§, तीनŌ अवÖथाओसें सÌबिÆधत वसैा ही चåरý हम यजमानŌका भी हो॥ ७ ॥ हे
±ुर! आपका नाम ‘शाÆत’ ह।ै वû आपके िपता ह§, म§ आपके िलये नमÖकार करता हó ँ। आप मेरी
िहंसा मत कìिजये। हे यजमान! बहòत िदनŌतक जीिवत रहनेके िलये, अÆन-भ±ण करनेके
िलये, संतितके िलये, þÓय-विृĦके िलये, योµय संतान उÂपÆन होनेके िलये तथा उ°म
सामÃयªकì ÿािĮके िलये म§ आपका मुÁडन करता हó ँ॥ ८ ॥

॥इस ÿकार Łþपाठ (ŁþाĶाÅयायी)-का छठा अÅयाय पूणª हòआ॥ ६ ॥



सĮमोऽÅयाय:

सातवाँ अÅयाय

उú (उÂकट øोध Öवभाववाले), भीम (भयानक), ÅवाÆत (तीĄ Åविन करनेवाले), धुिन
(शýुओकंो किÌपत करनेवाले), सासĽान् (शýुओकंो ितरÖकृत करनेम¤ समथª), अिभयुµवा
(हमारे सÌमुख योग ÿाĮ करनेवाले) और िवि±प (व±ृ-शाखािदका ±ेपण करनेवाले) नामवाले
जो सात मŁत् ह§, उÆह¤ म§ यह ®ेķ आहò ित समिपªत करता हó ँ॥ १ ॥* म§ अिµनको Ńदयके Ĭारा,
अशिनदेवको Ńदयाúसे, पशुपितको सारे Ńदयसे, भवको यकृÂसे, शवªको मतÖना नामक
ŃदयÖथलसे, इªशान देवताको øोधसे, महादेवको पसिलयŌके अÆतभाªगसे, उú देवताको बड़ी
आँतसे और िशङ्गी नामक देवताओकंो Ńदयकोष-िÖथत िपÁडŌसे ÿसÆन करता हó ँ॥ २ ॥



उú देवताको Łिधरसे, िमý देवताको शुभ कमŎके अनुķानसे, Łþ देवताको अशोभन
कमŎसे, इÆþ देवताको ÿकृĶ øìडाओसें, मŁत् देवताओकंो बलसे, साÅय देवताओकंो हषªसे,
भव देवताको कÁठभागसे, Łþ देवताको पसिलयŌके अÆतभाªगसे, महादेवको यकृÂसे, शवª
देवताको बड़ी आँतसे और पशुपित देवताको पुरीतत् (Ńदया¸छादक भागिवशेष)-से संतुĶ
करता हó ँ॥ ३ ॥ समिĶ लोमŌके िलये यह ®ेķ आहò ित देता हó ँ; ÓयिĶ लोमŌके िलये यह ®ेķ
आहò ित देता हó ँ; समिĶ Âवचाके िलये; ÓयिĶ Âवचाके िलये, समिĶ Łिधरके िलये; ÓयिĶ
Łिधरके िलये, समिĶ मेदाके िलये; ÓयिĶ मेदाके िलये, समिĶ मांसके िलये; ÓयिĶ मांसके
िलये, समिĶ नसŌके िलये; ÓयिĶ नसŌके िलये, समिĶ अिÖथयŌके िलये; ÓयिĶ अिÖथयŌके
िलये, समिĶ मºजाके िलये; ÓयिĶ मºजाके िलये, वीयªके िलये और पायु इिÆþयके िलये म§ यह
®ेķ आहò ित समिपªत करता हó ँ॥ ४ ॥

॥इित Łþपाठे सĮमोऽÅयाय:॥ ७ ॥



आयास देवताके िलये, ÿायास देवताके िलये, संयास देवताके िलये, िवयास देवताके िलये
और उīास देवताके िलये, शुिचके िलये, शोचÂके िलये, शोचमानके िलये और शोकके िलये म§
यह ®ेķ आहò ित ÿदान करता हó ँ॥ ५ ॥ तपके िलये, तपकताªके िलये, तÈयमानके िलये, तĮके
िलये, घमªके िलये, िनÕकृितके िलये, ÿायिĲि°के िलये और औषधके िलये म§ यह ®ेķ आहò ित
समिपªत करता हó ँ॥ ६ ॥ यमके िलये, अÆतकके िलये, मÂृयुके िलये, āĺाके िलये, āĺहÂयाके
िलये, िवĵेदेवŌके िलये, īलुोकके िलये तथा पÃृवीलोकके िलये म§ यह ®ेķ आहò ित समिपªत
करता हó ँ॥ ७ ॥

॥इस ÿकार Łþपाठ (ŁþाĶाÅयायी)-का सातवाँ अÅयाय पूणª हòआ॥ ७ ॥

* यहाँसे आगेके कुछ मÆýŌका अरÁयम¤ पाठ होनेसे इÆह¤ आरÁयक ®ुित भी कहा जाता ह।ै ÿायिĲ°-हवन आिदम¤ भी इन
मÆýŌका िविनयोग होता ह।ै इन मÆýŌम¤ शरीरके त°दङ्गŌके अिभमानी देवताओकें िनिम° त°दङ्गŌ तथा मºजा आिद
धातुओकंì आहò ित-ÿदानकì बात आयी ह।ै तßवत: ÓयिĶ-समिĶ यह समÖत िवĵ भगवþूप ही ह।ै समिपªत þÓय एवं देवता सब
कुछ āĺमय ह।ै होता भी वे ही ह§, हवनीय þÓय भी वे ही ह§ और उसके भोĉा भी वे ही ह§। यह िýिवध शरीर भी भगवÂÿद° ही ह।ै
अत: परमाÂमÿभुका ही ह ैऔर उÆह¤ समिपªत कर देना इसका परम ÿयोजन ह ैतथा इसीम¤ इसका साफÐय भी ह।ै औपिनषद्
®ुितम¤ आया ह ैिक ‘अहमेवमहं मां जुहोिम Öवाहा’ (िýपािĬभिूतमहानारायणोपिनषद् ८) अथाªत् म§ आÂमłप ही परमाÂमÖवłप
हó ँ, अत: म§ अहंता (भेद-ÿतीित)-का हवन करता हó ँ अथाªत् अपनेको (आÂमतßवको) परमाÂमाके िलये समिपªत करता हó ँ। ‘Âवदीयं
वÖतु गोिवÆद तुËयमेव समपªये’—इस भावनासे यहाँपर िविवध अङ्गŌके समपªणम¤ Öथलूłपसे नहé, अिपतु अपना सवªÖव तथा
Öवयं अपनेको भी पणूª समिपªत करने तथा पणूª आÂमशरणागितका भाव अिभÓयĉ हòआ ह।ै



अĶमोऽÅयाय:

आठवाँ अÅयाय

अÆन, अÆनदानकì अनु²ा, शुिĦ, अÆन-भ±णकì उÂकÁठा, Åयान, ®ेķ सङ्कÐप, सुÆदर
शÊद, Öतुित-सामÃयª, वेदमÆý अथवा ®वणशिĉ, āाĺण, ÿकाश और Öवगª—ये सब मेरे Ĭारा
िकये गये इस य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ १ ॥

ÿाणवायु, अपानवायु, सारे शरीरम¤ िवचरण करनेवाला Óयानवायु, मनुÕयŌको ÿव°ृ
करनेवाला वायु, मानससङ्कÐप, बाĻिवषयसÌबÆधी ²ान, वाणी, शुĦ मन, पिवý ŀिĶ,
सुननेकì सामÃयª, ²ानेिÆþयŌका कौशल तथा कम¥िÆþयŌम¤ बल—ये सब मेरे Ĭारा िकये गये
य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ २ ॥

बलका कारणभतू ओज, देहबल, आÂम²ान, सुÆदर शरीर, सुख, कवच, ŃĶ-पुĶ अङ्ग,
सुŀढ़ हड्िडयाँ, सुŀढ़ अँगुिलयाँ, नीरोग शरीर, जीवन और वĦृावÖथापयªÆत आयु—ये सब मेरे
Ĭारा िकये गये इस य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ ३ ॥



ÿशÖतता, ÿभुता, दोषŌपर कोप, अपराधपर øोध, अपåरमेयता, शीतल-मधुर जल,
जीतनेकì शिĉ, ÿितķा, संतानकì विृĦ, गहृ-±ेý आिदका िवÖतार, दीघª जीवन, अिवि¸छÆन
वंशपरÌपरा, धनधाÆयकì विृĦ और िवīा आिद गुणŌका उÂकषª—ये सब मेरे Ĭारा िकये गये इस
य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ ४ ॥

यथाथª भाषण, परलोकपर िवĵास, गो आिद पशु, सुवणª आिद धन, Öथावर पदाथª, कìितª,
øìडा, øìडादशªन-जिनत आनÆद, पुýसे उÂपÆन संतान, होनेवाली संतान, शुभदायक
ऋचाओकंा समहू और ऋचाओकें पाठसे शुभ फल—ये सब मेरे Ĭारा िकये गये इस य²के फलके
łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ ५ ॥

य² आिद कमª और उनका Öवगª आिद फल, धातु±य आिद रोगŌका अभाव तथा सामाÆय
ÓयािधयŌका न रहना, आयु बढ़ानेवाले साधन, दीघाªयु, शýुओकंा अभाव, िनभªयता, सुख,
सुसिºजत शÍया, संÅया-वÆदनसे युĉ ÿभात और य²-दान-अÅययन आिदसे युĉ िदन—ये
सब मेरे Ĭारा िकये गये इस य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ ६ ॥



अĵ आिदका िनयÆतÂृव और ÿजापालनकì ±मता, वतªमान धनकì र±णशिĉ, आपि°म¤
िच°कì िÖथरता, सबकì अनुकूलता, पजूा-सÂकार, वेदशाľ आिदका ²ान, िव²ान-सामÃयª,
पुý आिदको ÿेåरत करनेकì ±मता, पुýोÂपि° आिदके िलये सामÃयª, हल आिदके Ĭारा कृिषसे
अÆन-उÂपादन और कृिषम¤ अनाविृĶ आिद िव¶नŌका िवनाश—ये सब मेरे Ĭारा िकये गये इस
य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ ७ ॥ इस लोकका सुख, परलोकका सुख, ÿीित-उÂपादक
वÖतु, सहज यÂनसाÅय पदाथª, िवषयभोगजिनत सुख, मनको ÖवÖथ करनेवाले बÆधु-बाÆधव,
सौभाµय, धन, इस लोकका और परलोकका कÐयाण, धनसे भरा िनवासयोµय गहृ तथा यश—
ये सब मेरे Ĭारा िकये गये इस य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ ८ ॥ अÆन, सÂय और िÿय
वाणी, दूध, दूधका सार, घी, शहद, बाÆधवŌके साथ खान-पान, धाÆयकì िसिĦ, अÆन उÂपÆन
होनेके अनुकूल वषाª, िवजयकì शिĉ तथा आम आिद व±ृŌकì उÂपि°—ये सब मेरे Ĭारा िकये
गये इस य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ ९ ॥ सुवणª, मौिĉक आिद मिणयाँ, धनकì ÿचुरता,
शरीरकì पुिĶ, Óयापकताकì शिĉ, ऐĵयª, धन-पुý आिदकì बहòलता, हाथी-घोड़ा आिदकì
अिधकता, कुिÂसत धाÆय, अ±य अÆन, भात आिद िसĦाÆन तथा भोजन पचानेकì शिĉ—ये
सब मेरे Ĭारा िकये गये इस य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ १० ॥



पवूªÿाĮ धन, ÿाĮ होनेवाला धन, पवूªÿाĮ ±ेý आिद, भिवÕयम¤ ÿाĮ होनेवाले ±ेý आिद,
सुगÌय देश, परम पÃय पदाथª, समĦृ य²-फल, य² आिदकì समिृĦ, कायªसाधक अपåरिमत
धन, कायªसाधनकì शिĉ, पदाथª-माýका िनĲय तथा दुघªट कायŎका िनणªय करनेकì बुिĦ—
ये सब मेरे Ĭारा िकये गये इस य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ ११ ॥

उÂकृĶ कोिटके धान, यव, उड़द, ितल, मूँग, चना, िÿयङ्गु, चीनक धाÆय, सावाँ, नीवार,
गेहó ँ और मसरू—ये सब मेरे Ĭारा िकये गये इस य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ १२ ॥

सुÆदर पाषाण और ®ेķ मिृ°का, गोवधªन आिद छोटे पवªत, िहमालय आिद िवशाल पवªत,
रेतीली भिूम, वनÖपितयाँ, सुवणª, लोहा, ताँबा, काँसा, सीसा तथा राँगा—ये सब मेरे Ĭारा िकये
गये इस य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ १३ ॥



पÃृवीपर अिµनकì तथा अÆतåर±म¤ जलकì अनुकूलता, छोटे-छोटे तणृ, पकते ही
सखूनेवाली औषिधयाँ, जोतने-बोनेसे उÂपÆन होनेवाले तथा िबना जोते-बोये Öवयं उÂपÆन
होनेवाले अÆन, गायभ§स आिद úाÌय पशु तथा हाथी-िसंह आिद जंगली पशु, पवूªलÊध तथा
भिवÕयम¤ ÿाĮ होनेवाला धन, पुý आिद तथा ऐĵयª—ये सब मेरे Ĭारा िकये गये इस य²के
फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ १४ ॥ गो आिद धन, रहनेके िलये सुÆदर घर, अिµनहोý आिद कमª
तथा उनके अनुķानकì सामÃयª, इि¸छत पदाथª, ÿािĮयोµय पदाथª, इĶÿािĮका उपाय एवं
इĶÿािĮ—ये सब मेरे Ĭारा िकये गये इस य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ १५ ॥ अिµन और
इÆþ, सोम तथा इÆþ, सिवता और इÆþ, सरÖवती तथा इÆþ, पषूा तथा इÆþ, बहृÖपित और इÆþ
—ये सब मेरे Ĭारा िकये गये इस य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ १६ ॥ िमýदेव एवं इÆþ,
वŁण तथा इÆþ, धाता और इÆþ, ÂवĶा तथा इÆþ, मŁģण और इÆþ, िवĵेदेव और इÆþ—ये
सब मेरे Ĭारा िकये गये इस य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ १७ ॥



पÃृवी और इÆþ, अÆतåर± एवं इÆþ, Öवगª तथा इÆþ, वषªकì अिधķाýी देवता तथा इÆþ,
न±ý और इÆþ, िदशाएँ एवं इÆþ—ये सब मेरे Ĭारा िकये गये इस य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ
हŌ॥ १८ ॥

अंशु, रिÔम, अदाËय, िनúाĻ, उपांशु, अÆतयाªम, ऐÆþवायव, मýैावŁण, आिĵन,
ÿितÿÖथान, शुø और मÆथी—ये सभी úह मेरे Ĭारा िकये गये इस य²के फलके łपम¤ मुझे
ÿाĮ हŌ॥ १९ ॥

आúयण, वĵैदेव, ňुव, वĵैानर, ऐÆþाµन, महावĵैदेव, मŁßवतीय, िनÕकेवÐय, सािवý,
सारÖवत, पाÂनीवत एवं हाåरयोजन—ये य²úह मेरे Ĭारा िकये गये इस य²के फलके łपम¤
मुझे ÿाĮ हŌ॥ २० ॥



ąुक्, चमस, वायÓय, þोणकलश, úावा, काķफलक, पतूभत्ृ, आधवनीय, वेदी, कुशा,
अवभथृ और शÌयुवाक—ये सब य²पाý मेरे Ĭारा िकये गये इस य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ
हŌ॥ २१ ॥

अिµनĶोम, ÿवµयª, पुरोडाश, सयूªसÌबÆधी चŁ, ÿाण, अĵमेधय², पÃृवी, अिदित, िदित,
īलुोक, िवराट् पुŁषके अवयव, सब ÿकारकì शिĉयाँ और पवूª आिद िदशाएँ—ये सब मेरे Ĭारा
िकये गये इस य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ २२ ॥

Ąत, वसÆत आिद ऋतुएँ, कृ¸Ů-चाÆþायण आिद तप, ÿभव आिद संवÂसर, िदन-रात, जंघा
तथा जानु—ये शरीरावयव और बहृद् तथा रथÆतर साम—ये सब मेरे Ĭारा िकये गये इस य²के
फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ २३ ॥



एक और तीन, तीन तथा पाँच, पाँच और सात, सात तथा नौ, नौ और µयारह, µयारह और
तेरह, तेरह और पंþह, पंþह तथा सýह, सýह तथा उÆनीस, उÆनीस और इ³कìस, इ³कìस
तथा तेइªस, तेइªस और प¸चीस, प¸चीस तथा स°ाइªस, स°ाइªस तथा उनतीस, उनतीस और
इकतीस, इकतीस तथा त§तीस—इन सब सं´याओसें कहे जानेवाले सकल ®ेķ पदाथª मेरे
Ĭारा िकये गये इस य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ २४ ॥

चार तथा आठ, आठ और बारह, बारह तथा सोलह, सोलह और बीस, बीस और चौबीस,
चौबीस तथा अęाइªस, अęाइªस और ब°ीस, ब°ीस तथा छ°ीस, छ°ीस और चालीस, चालीस
तथा चौवालीस, चौवालीस तथा अड़तालीस—इन सब सं´याओसें कहे जानेवाले सकल ®ेķ



पदाथª मेरे Ĭारा िकये गये इस य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ २५ ॥

डेढ़ वषªका बछड़ा, डेढ़ वषªकì बिछया, दो वषªका बछड़ा, दो वषªकì ही बिछया, ढाइª वषªका
बलै, ढाइª वषªकì गाय, तीन वषªका बलै तथा तीन वषªकì गाय, साढ़े तीन वषªका बलै और साढ़े
तीन वषªकì गाय—ये सब मेरे Ĭारा िकये गये इस य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ २६ ॥

चार वषªका बलै, चार वषªकì गाय, सेचनम¤ समथª वषृभ, वÆÅया गाय, तŁण वषृभ,
गभªघाितनी गाय, भार वहन करनेम¤ समथª बलै तथा नवÿसतूा गाय—ये सब मेरे Ĭारा िकये
गये इस य²के फलके łपम¤ मुझे ÿाĮ हŌ॥ २७ ॥ ÿचुर अÆनकì उÂपि° करनेवाले अÆनłप
चýैमासके िलये यह ®ेķ आहò ित समिपªत ह,ै वशैाखमासके िलये यह ®ेķ आहò ित समिपªत ह,ै
जल-øìड़ाम¤ सुखदायक ºयेķमासके िलये यह ®ेķ आहò ित समिपªत ह,ै यागłप आषाढ़मासके
िलये यह ®ेķ आहò ित समिपªत ह,ै चातुमाªÖयम¤ याýाका िनषेध करनेवाले ®ावणमासके िलये यह
®ेķ आहò ित समिपªत ह,ै िदनके Öवामी सयूªłप भाþपदमासके िलये यह ®ेķ आहò ित समिपªत ह,ै
तुषार आिदसे मोहकारक िदवसवाले आिĵन (³वार)-मासके िलये यह ®ेķ आहò ित समिपªत ह,ै
Öनान आिदसे ÿािणयŌका पाप नाश करनेके कारण मोहिनवतªक तथा िदनमानके थोड़ा घटनेसे
िवनाशशील काितªकमासके िलये यह ®ेķ आहò ित समिपªत ह,ै सÌपणूª सिृĶके िवनाशके बाद भी
िवīमान रहनेवाले अिवनाशी िवÕणुłप मागªशीषª (अगहन)-मासके िलये यह ®ेķ आहò ित
समिपªत ह,ै अÆतम¤ िÖथत रहनेवाले तथा ÿािणयŌके पोषक पौषमासके िलये यह ®ेķ आहò ित
समिपªत ह,ै सÌपणूª लोकŌके पालकłप माघमासके िलये यह ®ेķ आहò ित समिपªत ह ैऔर सभी
ÿािणयŌके िलये सवाªिधक पालक फाÐगुनमासके िलये यह ®ेķ आहò ित समिपªत ह।ै बारहŌ
मासŌके अिधķातदेृव ÿजापितके िलये यह ®ेķ आहò ित दी जाती ह।ै हे ÿजापितÖवłप
अिµनदेव! यह य²Öथान आपका राºय ह,ै अिµनĶोम आिद कमŎम¤ सबके िनयÆता आप
िमýłप इस यजमानके ÿेरक ह§। अिधक अÆन आिदकì ÿािĮके िलये म§ आपका अिभषेक करता



हó ँ, वषाªके िलये म§ आपका अिभषेक करता हó ँ और ÿजाओपंर ÿभुता-ÿािĮके िलये म§ आपका
अिभषेक करता हó ँ॥ २८ ॥

॥इित Łþपाठे अĶमोऽÅयाय:॥ ८ ॥

य²के फलसे मेरी आयुम¤ विृĦ हो, य²के फलÖवłप मेरे ÿाण बिलķ हŌ, य²के
फलÖवłप नेýŌकì ºयोित बढ़े, य²के फलसे ®वणशिĉ उÂकृĶताको ÿाĮ हो, य²के फलसे
वाणीम¤ ®ेķता रहे, य²के फलÖवłप मन सदा Öव¸छ रहे, य²के फलÖवłप आÂमा बलवान्
हो, य²के फलÖवłप सभी वेद मेरे ऊपर ÿसÆन रह¤, इस य²के फलÖवłप मुझे परमाÂमाकì
िदÓय ºयोित ÿाĮ हो, य²के फलÖवłप Öवगªकì ÿािĮ हो, य²के फलÖवłप संसारका सवª®ेķ
सुख ÿाĮ हो, य²के फलÖवłप महाय² करनेकì सामÃयª ÿाĮ हो, िýवÂृप¼चदश आिद Öतोम,
यजुमªÆý, ऋचाएँ, सामकì गीितयाँ, बहृÂसाम और रथÆतर साम—ये सब य²के फलसे मेरे
ऊपर अनुúह कर¤ , म§ य²के फलसे देवÂवको ÿाĮकर Öवगª जाऊँ तथा अमर हो जाऊँ, य²के
ÿसादसे हम िहरÁयगभª ÿजापितकì िÿयतम ÿजा हŌ। समÖत देवताओकें िनिम° यह वसोधाªरा
हवन सÌपÆन हòआ; ये सभी आहò ितयाँ उÆह¤ भलीभाँित समिपªत ह§॥ २९ ॥

॥इस ÿकार Łþपाठ (ŁþाĶाÅयायी)-का आठवाँ अÅयाय पूणª हòआ॥ ८ ॥

१-ÿÖतुत ÿकरणम¤ िलखा गया ‘न०’ पाँचव¤ अÅयायके पहले मÆý ‘नमÖते०’ का पहला अ±र ह,ै यह अ±र इस बातका
बोधक ह ैिक यहाँपर नमकाÅयाय (नमÖते Łþ०से ÿारÌभ कर जÌभे दÅम: तक ६६ मÆý)-कì आविृ° होती ह।ै आगे भी आठव¤
अÅयायम¤ जहाँ-जहाँ ‘न०’ अ±र िलखा गया ह,ै वहाँ यही बात समझनी चािहये।



शाÆÂयÅयाय:

शाÆÂयÅयाय

म§ ऋचाłप वाणीकì शरण लेता हó ँ, म§ यजु:Öवłप मनकì शरण लेता हó ँ, म§ ÿाणłप
सामकì शरण लेता हó ँ और म§ च±ु-इिÆþय तथा ®ोý-इिÆþयकì शरण लेता हó ँ। वाक्-शिĉ,
शारीåरक बल और ÿाण-अपानवायु—ये सब मुझम¤ िÖथर हŌ॥ १ ॥ मेरे नेý तथा Ńदयकì जो
Æयनूता ह ैऔर मनकì जो Óयाकुलता ह,ै उसे देवगुŁ बहृÖपित दूर कर¤  अथाªत् य² करते समय
मेरे नेý, Ńदय तथा मनसे जो ýुिट हो गयी ह,ै उसे वे ±मा कर¤ । सÌपणूª भुवनके जो अिधपितłप
भगवान् य²पुŁष ह§, वे हमारे िलये कÐयाणकारी हŌ॥ २ ॥ उन ÿकाशाÂमक जगÂąĶा
सिवतादेवके भलूōक, भुवलōक तथा Öवलōकम¤ ÓयाĮ रहनेवाले परāĺाÂमक सवō°म तेजका
हम Åयान करते ह§, जो हमारी बुिĦयŌको सÂकमŎके अनुķानहेतु ÿेåरत कर¤ ॥ ३ ॥ सदा सबको
समĦृ करनेवाला आĲयªłप परमेĵर िकस तपªण या ÿीितसे तथा िकस वतªमान याग-िøयासे
हमारा सहायक होता ह ैअथाªत् हम कौन-सी उ°म िøया कर¤  और कौन-सा शोभन कमª कर¤ ,
िजससे परमाÂमा हमारे सहायक हŌ और अपनी पालनशिĉĬारा हमारे विृĦकारी सखा हŌ॥ ४ ॥



हे परमेĵर! मदजनक हिवयŌम¤ ®ेķ सोमłप अÆनका कौन-सा अंश आपको सवाªिधक
तĮृ करता ह?ै आपकì इस ÿसÆनताम¤ ŀढ़तासे रहनेवाले हम भĉजन अपने धन आिदके साथ
उसे आपको समिपªत करते ह§॥ ५ ॥ हे परमेĵर! आप िमýŌके तथा Öतुित करनेवाले हम
ऋिÂवजŌके पालक ह§ और हम भĉŌकì र±ाके िलये भलीभाँित अिभमुख होकर आप अनÆत łप
धारण करते ह§॥ ६ ॥ हे इÆþ! आप िकस तिृĮ अथवा हिवदानसे हम¤ ÿसÆन करते ह§? और िकस
िदÓयłपको धारण कर Öतुित करनेवाले हम उपासकŌकì सारी अिभलाषाओकंो परूा करते ह§?॥
७ ॥ सबके Öवामी परमेĵर चारŌ तरफ ÿकाशमान ह§। वे हमारे पुý आिदके िलये कÐयाणłप हŌ,
वे हमारे गौ आिद पशुओकें िलये सुखदायक हŌ॥ ८ ॥ िमýदेवता हमारे िलये कÐयाणमय हŌ,
वŁणदेवता हमारे िलये कÐयाणकारी हŌ, अयªमा हमारे िलये कÐयाणÿद हŌ, इÆþदेवता हमारे
िलये कÐयाणमय हŌ, बहृÖपित हमारे िलये कÐयाणकारी हŌ तथा िवÖतीणª पादÆयासवाले िवÕणु
हमारे िलये कÐयाणमय हŌ॥ ९ ॥ वायुदेव हमारे िलये सुखकारी होकर बह¤, सयूªदेव हमारे िनिम°
सुखłप होकर तप¤ और पजªÆयदेवता शÊद करते हòए हमारे िनिम° सुखदायक वषाª कर¤ ॥ १० ॥



िदन हमारे िलये सुखकारी हŌ, रािýयाँ हमारे िलये सुखłप हŌ, इÆþ और अिµनदेवता
हमारी र±ा करते हòए सुखłप हŌ, हिवसे तĮृ इÆþ और वŁणदेवता हमारे िलये कÐयाणकारी
हŌ, अÆनकì उÂपि° करनेवाले इÆþ और पषूादेवता हमारे िलये सुखकारी हŌ एवं इÆþ और
सोमदेवता ®ेķ गमन अथवा ®ेķ उÂपि°के िनिम° और रोगŌका नाश करनेके िलये तथा भय
दूर करनेके िलये हमारे िलये कÐयाणकारी हŌ॥ ११ ॥ दीिĮमान् जल हमारे अभीĶ Öनानके
िलये सुखकर हो, पीनेके िलये ÖवािदĶ तथा ÖवाÖÃयकर हो, यह जल हमारे रोग तथा भयको
दूर करनेके िलये िनरÆतर ÿवािहत होता रहे॥ १२ ॥ हे पिृथिव! िनÕकÁटक सुखम¤ िÖथत
रहनेवाली तथा अित िवÖतारयुĉ आप हमारे िलये सुखकारी बन¤ और हम¤ शरण ÿदान कर¤ ॥ १३
॥ हे जलदेवता! आप जल देनेवाले ह§ और सुखकì भावना करनेवाले Óयिĉके िलये Öनान-पान
आिदके Ĭारा सुखके उÂपादक ह§। हमारे रमणीय दशªन और रसानुभवके िनिम° यहाँ Öथािपत
हो जाइये॥ १४ ॥ हे जलदेवता! आपका जो शाÆतłप सुखका एकमाý कारण रस इस लोकम¤
िÖथत ह।ै हमको उस रसका भागी उसी तरहसे बनाय¤ जसेै ÿीितयुĉ माता अपने ब¸चेको दूध
िपलाती ह॥ै १५ ॥



हे जलदेवता! आपके उस रसकì ÿािĮके िलये हम शीŅ चलना चाहते ह§, िजसके Ĭारा
आप सारे जगÂको तĮृ करते ह§, और हम¤ भी उÂपÆन करते ह§॥ १६ ॥ īलुोकłप शािÆत,
अÆतåर±łप शािÆत, भलूोकłप शािÆत, जलłप शािÆत, ओषिधłप शािÆत, वनÖपितłप
शािÆत, सवªदेवłप शािÆत, āĺłप शािÆत, सवªजगत्-łप शािÆत और संसारम¤ Öवभावत: जो
शािÆत रहती ह,ै वह शािÆत मुझे परमाÂमाकì कृपासे ÿाĮ हो॥ १७ ॥ हे महावीर परमेĵर! आप
मुझको ŀढ़ कìिजये, सभी ÿाणी मुझे िमýकì ŀिĶसे देख¤, म§ भी सभी ÿािणयŌको िमýकì ŀिĶसे
देखूँ और हमलोग परÖपर þोहभावसे सवªथा रिहत होकर सभीको िमýकì ŀिĶसे देख¤॥ १८ ॥ हे
भगवन्! आप मुझे सब ÿकारसे ŀढ़ बनाय¤। आपके संदशªनम¤ अथाªत् आपकì कृपाŀिĶसे म§
दीघªकालतक जीिवत रहó ँ ॥ १९ ॥ हे अिµनदेव ! सब रसŌको आकिषªत करनेवाली आपकì
तेजिÖवनी ºवालाको नमÖकार ह,ै आपके पदाथª-ÿकाशक तेजको नमÖकार ह।ै आपकì
ºवालाएँ हम¤ छोड़कर दूसरŌके िलये तापदायक हŌ और आप हमारा िच°-शोधन करते हòए हमारे
िलये कÐयाणकारक हŌ॥ २० ॥



॥इित Łþपाठे शाÆÂयÅयाय:॥ १ ॥

िवīýुपू आपके िलये नमÖकार ह,ै गजªनाłप आपके िलये नमÖकार ह,ै आप सभी
ÿािणयŌको Öवगªका सुख देनेकì चेĶा करते ह§, इसिलये आपके िलये नमÖकार ह॥ै २१ ॥ हे
परमेĵर! आप िजस łपसे हमारे कÐयाणकì चेĶा करते ह§ उसी łपसे हम¤ भयरिहत कìिजये,
हमारी संतानŌका कÐयाण कìिजये और हमारे पशुओकंो भी भयमुĉ कìिजये॥ २२ ॥ जल और
ओषिधयाँ हमारे िलये कÐयाणकारी हŌ और हमारे उस शýुके िलये वे अमङ्गलकारी हŌ, जो
हमारे ÿित Ĭेषभाव रखता ह ैअथवा हम िजसके ÿित Ĭेषभाव रखते ह§॥ २३ ॥ देवताओĬंारा
ÿितिķत, जगÂके नेýÖवłप तथा िदÓय तेजोमय जो भगवान् आिदÂय पवूª िदशाम¤ उिदत होते ह§
उनकì कृपासे हम सौ वषŎतक देख¤ अथाªत् सौ वषŎतक हमारी नेýºयोित बनी रहे, सौ वषŎतक
सुखपवूªक जीवन-यापन कर¤ , सौ वषŎतक सुन¤ अथाªत् सौ वषŎतक ®वणशिĉसे सÌपÆन रह¤,
सौ वषŎतक अÖखिलत वाणीसे युĉ रह¤, सौ वषŎतक दÆैयभावसे रिहत रह¤ अथाªत् िकसीके
सम± दीनता ÿकट न कर¤ । सौ वषŎसे ऊपर भी बहòत कालतक हम देख¤, जीय¤, सुन¤, बोल¤ और
अदीन रह¤॥ २४ ॥

॥इस ÿकार Łþपाठ (ŁþाĶाÅयायी)-का शाÆÂयÅयाय पूणª हòआ॥



ÖविÖतÿाथªनामÆýाÅयाय:

ÖविÖतÿाथªनामÆýाÅयाय

महती कìितªवाले ऐĵयªशाली इÆþ हमारा कÐयाण कर¤ , सवª² तथा सबके पोषणकताª
पषूादेव (सयूª) हमारे िलये मङ्गलका िवधान कर¤ । चøधाराके समान िजनकì गितको कोइª
रोक नहé सकता, वे ताʻयदेव हमारा कÐयाण कर¤  और वेदवाणीके Öवामी बहृÖपित हमारे िलये
कÐयाणका िवधान कर¤ ॥ १ ॥ हे अिµनदेव! आप हमारे िलये पÃृवीपर रस धारण कìिजये,
ओषिधयŌम¤ रस डािलये, Öवगªलोक तथा अÆतåर±म¤ रस Öथािपत कìिजये, आहò ित देनेसे सारी
िदशाएँ और िविदशाएँ मेरे िलये रससे पåरपणूª हो जायँ॥ २ ॥ हे दभªमालाधार वंश! तुम य²łप
िवÕणुके ललाटÖथानीय हो। हे ललाटके ÿाÆतĬय! तुम दोनŌ य²łप िवÕणुके ओķसिÆधłप
हो। हे बहृत्-सचूी! तुम य²ीय मÁडपकì सचूी हो। हे úिÆथ! तुम य²ीय िवÕणुłप मÁडपकì
मजबतू गाँठ हो। हे हिवधाªन! तुम िवÕणुसÌबÆधी हो, इस कारण िवÕणुकì ÿीितके िलये तुÌहारा
Öपशª करता हó ँ। दोनŌ हिवधाªनŌ (शकटŌ)-को दि±णो°र Öथािपत करके उनके ढ³कनŌका
मÁडप बनाये। हिवधाªन-मÁडपके पवूªĬारवतê ÖतÌभके मÅयम¤ कुशŌकì माला गूँथे॥ ३ ॥



अिµनदेवता, वायुदेवता, सयूªदेवता, चÆþदेवता, वसुदेवता, Łþदेवता, आिदÂयदेवता,
मŁत्-देवता,

िवĵेदेवदेवता, बहृÖपितदेवता, इÆþदेवता और वŁणदेवताका Öमरण करके म§ इस
इĶकाको Öथािपत करता हó ँ॥ ४ ॥ म§ सīोजात नामक परमेĵरकì शरण लेता हó ँ।
पिĲमािभमुख भगवान् सīोजातके िलये ÿणाम ह।ै हे Łþदेव! अनेक बार जÆम लेनेहेतु मुझे
ÿेåरत मत कìिजये, िकंतु जÆमसे दूर करनेके िनिम° मुझे तßव²ानके िलये ÿेरणा ÿदान
कìिजये। संसारके उĦारकताª सīोजातके िलये नमÖकार ह॥ै ५ ॥ उ°रािभमुख वामदवेके िलये
नमÖकार ह।ै उÆहéके िवúहÖवłप ºयेķ, ®ेķ, Łþ, काल, कलिवकरण, बलिवकरण, बल,
बलÿमथन, सवªभतूदमन तथा मनोÆमन—इन महादेवकì पीठािधिķत शिĉयŌके ÖवािमयŌको
नमÖकार ह॥ै ६ ॥ दि±णािभमुख सßवगुणयुĉ अघोर नामक Łþदेवके िलये ÿणाम ह।ै इसी
ÿकार राजसगुणयुĉ ‘घोर’ तथा तामसगुणयुĉ ‘घोरतर’ नामक Łþके िलये ÿणाम ह।ै हे शवª!
आपके Łþ आिद सभी łपŌके िलये नमÖकार ह॥ै ७ ॥



हमलोग उस पवूाªिभमुख तÂपŁुष महादेवको गुŁ तथा शाľमुखसे जानते ह§; ऐसा
जानकर हम उन महादेवका Åयान करते ह§, इसिलये वे Łþ हमको ²ान-Åयानके िलये ÿेåरत
कर¤ ॥ ८ ॥ उन ऊÅवªमुखी भगवान् इªशानके िलये ÿणाम ह ैजो वेदशाľािद िवīा और चŏसठ
कलाओकें िनयामक, समÖत ÿािणयŌके Öवामी, वेदके अिधपित एवं िहरÁयगभªके Öवामी ह§। वे
सा±ात् āĺÖवłप परमाÂमा िशव हमारे िलये कÐयाणकारी हŌ (अथवा उनकì कृपासे म§ भी
सदािशवÖवłप हो जाऊँ)॥ ९ ॥ हे ±ुर! आपका नाम ‘शाÆत’ ह।ै आपके िपता वû ह§। म§ आपके
िलये नमÖकार करता हó ँ। आप मुझे िकसी ÿकारकì ±ित मत पहò ँचाइये। हे यजमान! आपके
बहòत िदनŌतक जीिवत रहनेके िलये, अÆनभ ±ण करनेके िलये, संतितके िलये, þÓयविृĦके
िलये तथा उ°म अपÂय उÂपÆन होनेके िलये और उ°म सामÃयªकì ÿािĮके िलये म§ आपका वपन
(मुÁडन) करता हó ँ॥ १० ॥ हे सयूªदेव! आप मेरे सभी पापŌको दूर कìिजये और जो कुछ भी मेरे
िलये कÐयाणकारी हो, उसे मुझे ÿाĮ कराइये॥ ११ ॥

।। इित ÖविÖतÿाथªनामÆýाÅयायः ।।
।। इित ŁþाĶाÅयायी समाĮा ।।



यद±रपदĂĶ ंमाýाहीन¼च यद् भवते ्। तÂसव« ±Ìयतां दवे ÿसीद परमĵेर ।।
अनने कृतने ®ीŁþािभषकेकणाª ®ीभवानीशङ्करमहाŁþः ÿीयताम्, न मम।

ॐ ®ीसाÌबसदािशवापªणमÖत।ु

īलुोकłप शािÆत, अÆतåर±łप शािÆत, भलूोकłप शािÆत, जलłप शािÆत, ओषिधłप
शािÆत, वनÖपितłप शािÆत, सवªदेवłप शािÆत, āĺłप शािÆत, सवªजगत्-łप शािÆत और
संसारम¤ Öवभावत: जो शािÆत रहती ह,ै वह शािÆत मुझे परमाÂमाकì कृपासे ÿाĮ हो॥ १२ ॥ सभी
वेदŌका तßवÖवłप रस, जो सामवेद अथवा भगवान् साम (भगवान् िवÕणु या कृÕण—‘वेदानां
सामवेदोऽिÖम’) ह§, वे अपने उसी सामरससे समÖत वेदŌका अिभिस¼चन करते ह§॥ १३ ॥

॥इस ÿकार ÖविÖतÿाथªनामÆýाÅयाय पूणª हòआ॥

॥इस ÿकार ŁþाĶाÅयायी सÌपणूª हòइª॥



उ°र-षडङ्गÆयास
Łþािभषेकके अनÆतर प०ृ-सं० ६७के अनुसार िनÌन रीितसे पुन: षडङ्गÆयास करे—
१-‘ॐ मनोजूित०’ यह मÆý पढ़कर ‘ॐ Ńदयाय नम:’ कहते हòए Ńदयका Öपशª करे।
२-‘ॐ अबोÅयिµन०’ यह मÆý पढ़कर ‘ॐ िशरस ेÖवाहा’ कहते हòए मÖतकका Öपशª

करे।
३-‘ॐ मूĦाªनं०’ यह मÆý पढ़कर ‘ॐ िशखाय ैवषट्’ कहते हòए िशखाका Öपशª करे।
४-‘ॐ ममाªिण०’ यह मÆý पढ़कर ‘ॐ कवचाय हòम्’ कहते हòए दोनŌ कÆधŌका Öपशª

करे।
५-‘ॐ िवĵत०’ यह मÆý पढ़कर ‘ॐ नýेýयाय वौषट्’ कहते हòए दोनŌ नेý तथा

ललाटके मÅयभागका Öपशª करे।
६-‘ॐ मानÖतोके०’ यह मÆý पढ़कर ‘ॐ अľाय फट्’ कहते हòए बाय¤ हाथकì

हथेलीपर ताली बजाये।
इस ÿकार षडङ्गÆयास तथा ‘ÅयायिेÆनÂयं महशंे०’ से Åयान करके उ°रपजून करना

चािहये।

उ°रपूजन*

यिद मिÆदर इÂयािदम¤ ÿितिķत मिूतª हो तो उ°रपजूनके अÆतगªत Öनान कराकर
पुÕपािदसे शृंगार करे और उ°रपजून करके आरती करे। सं±ेपम¤ िनÌन रीितसे उ°रपजून करे
—

पाī—भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, पादयो: पाīं समपªयािम। (जल चढ़ाये।)
अ¶यª—भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, हÖतयोर¶य« समपªयािम। (अ¶यªजल चढ़ाये।)
आचमन—भगवत े ®ीसाÌबसदािशवाय नम:, आचमनीयं जल ं समपªयािम।

(आचमनीय जल चढ़ाये।)
Öनान—

नम: शÌभवाय च मयोभवाय च नम: शङ्कराय च मयÖकराय

च नम: िशवाय च िशवतराय च॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, Öनानीयं जल ंसमपªयािम। (Öनानीय जल चढ़ाये।)
वľ-य²ोपवीत-उपवľ—भगवत े ®ीसाÌबसदािशवाय नम:, वľं समपªयािम,

वľाÆत ेआचमनीयं जल ंय²ोपवीत¼च समपªयािम, य²ोपवीताÆत ेआचमनीयं जल ंतथा
च उपवľं समपªयािम, उपवľाÆत ेआचमनीयं जल ंसमपªयािम। (वľ, आचमनीय जल,
य²ोपवीत, आचमनीय जल, उपवľ तथा आचमनीय जल चढ़ाये।)

गÆधानलुपेन—

गÆधĬारां दरुाधषा« िनÂयपĶुां करीिषणीम्।

इªĵरé सवªभूतानां तािमहोपĽयिे®यम्॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, गÆधानलुपेनं समपªयािम। (गÆध चढ़ाये।)



अ±त—भगवत े ®ीसाÌबसदािशवाय नम:, अलङ्करणाथ¥ अ±तान् समपªयािम।
(अ±त चढ़ाये।)

पÕुप-पÕुपमाला—

माÐयादीिन सगुÆधीिन मालÂयादीिन व ैÿभो।

मयाŃतािन पÕुपािण पूजाथ« ÿितगĻृताम्॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, पÕुपपÕुपमालां समपªयािम। (पुÕप तथा पुÕपमाला

चढ़ाये।)
िबÐवपý—

िýदल ंिýगणुाकारं िýनýे ंच ýयायधुम्।

िýजÆमपापसंहारं िबÐवपý ंिशवापªणम्॥

दशªनं िबÐवव±ृÖय Öपशªनं पापनाशनम्।

अघोरपापसंहारं िबÐवपý ंिशवापªणम्॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, िबÐवपýािण समपªयािम। (िबÐवपý समिपªत करे।)
दूवाªङ्कुर—भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, दूवाªङ्कुरान् समपªयािम। (दूवाªङ्कुर

अिपªत करे।)
भगवाÆके आगे नवेैī Öथािपत कर धपू-दीप अिपªत करे।
धूप—भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, धूपमाŅापयािम। (धपू आŅािपत करे।)
दीप—भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, दीपं दशªयािम। (दीप िदखाये, हाथ धो ले।)
नवैīे—

नाËया आसीदÆतåर±ं शीÕणō īौ: समवतªत।

पद्Ëयां भूिमिदªश: ®ोýा°था लोकाँ२ अकÐपयन्॥
भगवत े ®ीसाÌबसदािशवाय नम:, नवैīंे िनवदेयािम, नवैīेाÆत े आचमनीयं जलं

समपªयािम। (नवेैī िनवेिदत करे तथा आचमनके िलये जल दे।)
ताÌबूल—भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, मखुशद्ुÅयथ« एलालवंगपूगीफलसिहतं

ताÌबूल ंसमपªयािम। (पगूीफल, ताÌबलू अिपªत करे।)
þÓयदि±णा—भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, साģुÁयाथ¥ þÓयदि±णां समपªयािम।

(þÓय-दि±णा चढ़ाये, तदनÆतर आरती करे।)
आरती—

ॐ आ रािý पािथªवं रज: िपतरुÿािय धामिभ:।

िदव: सदां िस बहृती िव ितķस आ Âवषंे वतªत ेतम:॥

ॐ इद ंहिव: ÿजननं म ेअÖत ुदशवीरं सवªगणं ÖवÖतय।े



आÂमसिन ÿजासिन पशसुिन लोकसÆयभयसिन।

अिµन: ÿजां बहòलां म ेकरोÂवÆनं पयो रेतो अÖमास ुध°॥

ॐ अिµनद¥वता वातो दवेता सूयō दवेता चÆþमा दवेता वसवो

दवेता Łþा दवेता ऽऽिदÂया दवेता मŁतो दवेता िवĵ ेदवेा

दवेता बहृÖपितद¥वतÆेþो दवेता वŁणो दवेता॥

कदलीगभªसÌभूत ंकपूªरं त ुÿदीिपतम्।

आराितªकमहं कुव¥ पÔय म ेवरदो भव॥

कपूªरगौरं कŁणावतारं संसारसारं भजुगÆेþहारम्।

सदा वसÆत ंŃदयारिवÆद ेभवं भवानीसिहत ंनमािम॥
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, कपूªरनीराजनदीपं दशªयािम। (कपूªरसे आरती करे

और आरतीके बाद जल िगराये। फूल चढ़ाये, िफर दोनŌ हाथŌसे आरती लेकर हाथ धो ले।
तदनÆतर आरती-Öतुित करे।)

भगवान् महादवेजीकì आरती*

जय िशव ओकंारा, भज िशव ओकंारा। āĺा िवÕणु सदािशव अĦ«गी धारा॥ १ ॥ ॐ हर हर
महादेव॥

एकानन चतुरानन प¼चानन राज।ै हंसासन गŁडासन वषृवाहन साज॥ै २ ॥ ॐ हर हर०॥

दो भुज चाŁ चतुभुªज दशभुज अित सोह।ै तीनŌ łप िनरखते िýभुवन-जन मोह॥ै ३ ॥ ॐ हर
हर०॥

अ±माला वनमाला ŁÁडमाला धारी। िýपुरारी कंसारी करमाला धारी॥ ४ ॥ ॐ हर हर०॥

ĵेताÌबर पीताÌबर बाघाÌबर अंगे। सनकािदक गŁडािदक भतूािदक संगे॥ ५ ॥ ॐ हर हर०॥

कर मÅये सुकमÁडलु चø शलूधारी। सुखकारी दुखहारी जग-पालनकारी ॥ ६ ॥ ॐ हर हर०॥

āĺा िवÕणु सदािशव जानत अिववेका। ÿणवा±रम¤ शोिभत ये तीनŌ एका॥ ७ ॥ ॐ हर हर०॥

िýगुणÖवािमकì आरित जो कोइ नर गाव।ै भनत िशवानÆद Öवामी मनवाि¼छत पाव॥ै ८ ॥ ॐ हर
हर०॥

भगवान् गङ्गाधरकì



आरती ॐ जय गङ्गाधर जय हर जय िगåरजाधीशा। Âवं मां पालय िनÂयं कृपया जगदीशा॥ १ ॥
ॐ हर हर हर महादेव॥

कैलासे िगåरिशखरे कÐपþुमिविपने। गु¼जित मधुकरपु¼जे कु¼जवने गहने॥

कोिकलकूिजत खेलत हंसावन लिलता। रचयित कलाकलापं नÂृयित मुदसिहता॥ २ ॥ ॐ हर
हर हर०॥

तिÖमंÐलिलतसुदेशे शाला मिणरिचता। तÆमÅये हरिनकटे गौरी मुदसिहता॥

øìडा रचयित भषूारि¼जत िनजमीशम्। इÆþािदक सुर सेवत नामयते शीशम्॥ ३ ॥ ॐ हर हर
हर०॥

िबबुधबध ूबहò  नÂृयत Ńदये मुदसिहता। िकÆनर गायन कुŁते सĮ Öवर सिहता॥

िधनकत थ ैथ ैिधनकत मदृङ्ग वादयते। ³वण ³वण लिलता वेणंु मधुरं नाटयते॥ ४ ॥ ॐ हर हर
हर०॥

Łण Łण चरणे रचयित नपुूरमुººविलता। चøावत¥ Ăमयित कुŁते तां िधक तां॥

तां तां लुप चुप तां तां डमł वादयते। अंगुķांगुिलनादं लासकतां कुŁते॥ ५ ॥ ॐ हर हर हर०॥

कपूªरīिुतगौरं प¼चाननसिहतम्। िýनयनशिशधरमौिलं िवषधरकÁठयुतम्॥

सुÆदरजटाकलापं पावकयुतभालम्। डमŁिýशलूिपनाकं करधतृनकृपालम्॥ ६ ॥ ॐ हर हर
हर०॥

मुÁड ैरचयित माला पÆनगमुपवीतम्। वामिवभागे िगåरजाłपं अितलिलतम्॥

सुÆदरसकलशरीरे कृतभÖमाभरणम्। इित वषृभÅवजłपं तापýयहरणम्॥ ७ ॥ ॐ हर हर हर०॥

शङ्खिननादं कृÂवा झÐलåर नादयते। नीराजयते āĺा वेदऋचां पठते॥

अितमदुृचरणसरोजं ŃÂकमले धÂृवा। अवलोकयित महेशं इªशं अिभनÂवा॥ ८ ॥ ॐ हर हर हर०॥

Åयानं आरित समये Ńदये अित कृÂवा। रामिľजटानाथं इªशं अिभनÂवा॥

संगितमेवं ÿितिदन पठनं य: कुŁते। िशवसायुºयं ग¸छित भ³Âया य: शणुृते॥ ९ ॥ ॐ हर हर
हर०॥

मÆýपÕुपा¼जिल*—हाथम¤ फूल लेकर ÿाथªना करे—



मा नÖतोके तनय ेमा न आयिुष मा नो गोष ुमा नो अĵषे ुरीåरष:।

मा नो वीरान् Łþ भािमनो वधीहªिवÕमÆत: सदिमत ्Âवा हवामह॥े

®Ħया िसĉया भ³Âया हादªÿÌेणा समिपªत:।

मÆýपÕुपा¼जिलĲायं कृपया ÿितगĻृताम्॥

ॐ तÂपŁुषाय िवĪह ेमहादवेाय धीमिह। तÆनो Łþ: ÿचोदयात॥्
भगवत े ®ीसाÌबसदािशवाय नम:, मÆýपÕुपा¼जिल ं समपªयािम। (मÆý-पुÕपा¼जिल

समपªण करे।)
ÿदि±णा—(गभªगहृके भीतर िशवजीकì आधी ÿदि±णा करनी चािहये।)

य ेतीथाªिन ÿचरिÆत सकृाहÖता िनषङ्िगण:।

तषेां सहąयोजनऽेव धÆवािन तÆमिस॥

यािन कािन च पापािन जÆमाÆतरकृतािन च।

तािन सवाªिण नÔयÆत ुÿदि±णा पद ेपद॥े
भगवत े®ीसाÌबसदािशवाय नम:, ÿदि±णां समपªयािम। (ÿदि±णा करे।)
ÿणाम—

नम: सवªिहताथाªय जगदाधारहतेव।े

साĶाङ्गोऽयं ÿणामÖत ेÿयÂनने मया कृत:॥
भगवत े ®ीसाÌबसदािशवाय नम:, ÿाथªनापूवªकं नमÖकारान् समपªयािम। (ÿणाम

िनवेिदत करे।)

कायने वाचा मनसिेÆþयवैाª बद्ुÅयाÂमना वानसुतृÖवभावात।्

करोित यīत ्सकल ंपरÖम ैनारायणायिेत समपªय°ेत॥्
अनया पूजया ®ीसाÌबसदािशव: ÿीयतां न मम। ®ीसाÌबसदािशवापªणमÖत।ु

(कहकर समÖत पजूनकमª भगवाÆको अिपªत कर दे।)
±मा-ÿाथªना—हाथ जोड़कर ÿाथªना एवं ±मा-याचना करे—

इमा Łþाय तवस ेकपिदªन े±यĬीराय ÿ भरामह ेमती:।

यथा शमसद् िĬपद ेचतÕुपद ेिवĵं पĶु ंúाम ेअिÖमÆननातरुम्॥

पापोऽहं पापकमाªऽहं पापाÂमा पापसÌभव:।

ýािह मां पावªतीनाथ सवªपापहरो भव॥



मÆýहीनं िøयाहीनं भिĉहीनं सदािशव।

यत ्पूिजत ंमया दवे पåरपूण« तदÖत ुम॥े

आवाहनं न जानािम न जानािम िवसजªनम्।

पूजां चवै न जानािम ±मÖव परमĵेर॥

अपराधसहąािण िøयÆतऽेहिनªशं मया।

दासोऽयिमित मां मÂवा ±मÖव परमĵेर॥

अÆयथा शरणं नािÖत Âवमवे शरणं मम।

तÖमात ्काŁÁयभावने ±मÖव परमĵेर॥
[यिद āाĺणĬारा अिभषके कराया जाय तो िनÌनिलिखत कायª सÌपÆन िकय ेजायँ।

अिभषके यिद āाĺणĬारा न कराया हो तो भी आग े िलख े िवसजªन-मÆýस ेआवािहत
दवेŌका िवसजªन कर दनेा चािहय।े]

दि±णादान

(क) āाĺणदि±णाका सङ्कÐप—यिद āाĺणŌĬारा Łþािभषेक कराया गया हो तो
अúिलिखत सङ्कÐप कर दि±णा āाĺणŌको दे दे। हाथम¤ जल, अ±त, कुश तथा दि±णा-þÓय
लेकर िनÌन सङ्कÐप करे—

ॐ यथोĉगणुिविशĶितÃयादौ अī ....गोý: ....शमाª/वमाª/गĮुोऽहं कृतÖय
®ीŁþािभषकेकमªण: साङ्गतािसद्Åयथ« तÂसÌपूणªफलÿाÈÂयथ« च ŁþािभषकेकतृªकेËयो
नानानामगोýËेयो āाĺणËेयो मनसिेÈसतां दि±णां िवभºय दातमुÂुसºृय।े कहकर
āाĺणŌको दि±णा ÿदान करे। (यिद एक ही āाĺणĬारा अिभषेक हòआ हो तो
Łþािभषकेकतृªकाय ....गोýाय ....शमªण ेāाĺणाय बोलना चािहये।)

(ख) भूयसी दि±णाका सङ्कÐप—हाथम¤ जल, अ±त, कुश तथा दि±णा-þÓय लेकर
भयूसी दि±णाका सङ्कÐप करे—

ॐ अī ....गोý: ....शमाª/वमाª/गĮुोऽहं कृतÖय Łþािभषकेकमªण:
साङ्गतािसद्Åयथ« तÆमÅय े Æयूनाितåरĉदोषपåरहाराथ« नानानामगोýËेयो āाĺणËेयो
भूयसीदि±णां िवभºय दातमुÂुसºृय।े कहकर उपिÖथत सभी āाĺणŌको यथाशिĉ भयूसी
दि±णा ÿदान करे।

अिभषके—आचायª जलसे कुशŌ अथवा आăपÐलव आिदके Ĭारा िनÌन मÆýŌसे यजमान
आिदका अिभषेक करे। अिभषेकके समय पÂनीको पितके बायé ओर बठैना चािहये।

īौ: शािÆतरÆतåर±ं शािÆत: पिृथवी शािÆतराप: शािÆतरोषधय: शािÆत:।
वनÖपतय: शािÆतिवªĵ ेदवेा: शािÆतāªĺ शािÆत: सव«शािÆत: शािÆतरेव शािÆत: सा मा
शािÆतरेिध॥आपो िह ķा मयोभवुÖता न ऊज¥ दधातन। मह ेरणाय च±स॥ेयो व: िशवतमो
रसÖतÖय भाजयतहे न:। उशतीåरव मातर:॥तÖमा अरं गमाम वो यÖय ±याय िजÆवथ।



आपो जनयथा च न:॥यतो यत: समीहस ेततो नो अभयं कुŁ। शं न: कुŁ ÿजाËयोऽभयं
न: पशËुय:॥ िवĵािन दवे सिवतदुªåरतािन परा सवु। यĩþ ंतÆन आ सवु॥

सरुाÖÂवामिभिष¼चÆत ुāĺिवÕणमुहĵेरा:।

वासदुवेो जगÆनाथÖतथा सङ्कषªणो िवभ:ु॥

ÿīÌुनĲािनŁĦĲ भवÆत ुिवजयाय त।े

आखÁडलोऽिµनभªगवान् यमो व ैिनऋª ितÖतथा॥

वŁण: पवनĲवै धनाÅय±Öतथा िशव:।

āĺणा सिहता: सव¥ िद³पाला: पाÆत ुत ेसदा॥

कìितªलªàमीधृªितम¥धा पिुĶ: ®Ħा िøया मित:।

बिुĦलªºजा वप:ु शािÆत: कािÆतÖतिुĶĲ मातर:॥

एताÖÂवामिभिष¼चÆत ुदवेपÂÆय: समागता:।

आिदÂयĲÆþमा भौमो बधुजीविसताऽकª जा:॥

úहाÖÂवामिभिष¼चÆत ुराहò: केतĲु तिपªता:।

दवेदानवगÆधवाª य±रा±सपÆनगा:॥

ऋषयो मनुयो गावो दवेमातर एव च।

दवेपÂÆयो þमुा नागा दÂैयाĲाÈसरसां गणा:॥

अľािण सवªशľािण राजानो वाहनािन च।

औषधािन च रÂनािन कालÖयावयवाĲ य॥े

सåरत: सागरा: शलैाÖतीथाªिन जलदा नदा:।

एत ेÂवामिभिष¼चÆत ुधमªकामाथªिसĦय॥े

अमतृािभषेकोऽÖतु। शािÆत: पुिĶÖतुिĶĲाÖतु॥
िवसजªन—यिद िवसिजªत करनेवाले पािथªवािद िलङ्गका अिभषेक िकया हो तो

उ°रपजूनके अनÆतर अ±त छोड़ते हòए िनÌन मÆýŌके पाठके साथ उनका िवसजªन कर दे।
अÆय आवािहत गणपÂयािद देवŌका भी िवसजªन कर दे—

याÆत ुदवेगणा: सव¥ पूजामादाय मामकìम्।



इĶकामसमद्ृÅयथ« पनुरागमनाय च॥

ग¸छ ग¸छ सरु®ķे ÖवÖथान ेपरमĵेर।

यý āĺादयो दवेाÖतý ग¸छ हòताशन॥

ÿमादात ्कुवªतां कमª ÿ¸यवतेाÅवरेष ुयत।्

Öमरणादवे तिĬÕणो: सÌपूण« Öयािदित ®ुित:॥

यÖय ÖमÂृया च नामो³Âया तपोय²िøयािदष।ु

Æयूनं सÌपूणªतां याित सīो वÆद ेतम¸यतुम्॥

यÂपादपङ्कजÖमरणाद् यÖय नामजपादिप।

Æयूनं कमª भवते ्पूण« त ंवÆद ेसाÌबमीĵरम्॥

ॐ िवÕणव ेनम:। ॐ िवÕणव ेनम:। ॐ िवÕणव ेनम:॥

ॐ साÌबसदािशवाय नम:। ॐ साÌबसदािशवाय नम:।
ॐ साÌबसदािशवाय नम:॥

र±ाबÆधन—आचायª िनÌन मÆýŌसे यजमानको र±ासýू बाँधे—

ॐ यदाबÅनन् दा±ायणा िहरÁयं शतानीकाय समुनÖयमाना:।

तÆम आ बÅनािम शतशारदायायÕुमा¼जरदिĶयªथासम्॥

यने बĦो बली राजा दानवÆेþो महाबल:।

तने Âवां ÿितबÅनािम र± ेमा चल मा चल॥
ितलक—आचायª िनÌन मÆýŌसे यजमानको ितलक करे—

ÖविÖत न इÆþो वĦृ®वा: ÖविÖत न: पूषा िवĵवदेा:।

ÖविÖत नÖताàयō अåरĶनिेम: ÖविÖत नो बहृÖपितदªधात॥ु

आिदÂया वसवो Łþा िवĵदेवेा: सपतैकृा:।

ितलकं त ेÿय¸छÆत ुइĶकामाथªिसĦय॥े
आशीवाªद—िनÌनिलिखत मÆýŌसे āाĺण आशीवाªद ÿदान कर¤—

पनुÖÂवाऽऽिदÂया Łþा वसव: सिमÆधतां पनुāªĺाणो वसनुीथ य²:ै।

घतृने Âवं तÆवं वधªयÖव सÂया: सÆत ुयजमानÖय कामा:॥



दीघाªयÖुत ओषध ेखिनता यÖम ैच Âवा खनाÌयहम्।

अथो Âवं दीघाªयभूुªÂवा शतवÐशा िवरोहतात॥्

®ीवªचªÖवमायÕुयमारोµयमािवधा¸छोभमानं महीयत।े

धनं धाÆयं पशुं बहòपýुलाभं शतसंवÂसरं दीघªमाय:ु॥
मÆýाथाª: सफला: सÆत ुपूणाª: सÆत ुमनोरथा:। शýणूां बिुĦनाशोऽÖतु

िमýाणामदुयÖतव॥

ॐ पूणªमद: पूणªिमद ंपूणाªत ्पूणªमदु¸यत।े पूणªÖय पूणªमादाय पूणªमवेाविशÕयत॥े

॥ॐ तÂसत ्®ीसाÌबसदािशवापªणमÖत॥ु

॥®ीसाÌबसदािशवाय नम:॥
॥Łþािभषेककमª सÌपणूª॥

* जो लोग अित सं±ेपम¤ पजून करना चाह¤, वे ‘ॐ साÌबसदािशवाय नम:, उ°रपजूनाथ¥ सवōपचाराथ¥
गÆधा±तपुÕपिबÐवपýािण समपªयािम’ बोलकर गÆध, अ±त, पुÕप तथा िबÐवपý भगवान् िशवको अिपªत कर¤ । यथासÌभव नवेैī
भी अिपªत कर¤ ।

* यहाँ दो आरती-Öतुित दी गयी ह§, अपनी भावनाके अनुसार कोइª भी कर सकते ह§।

* बहृÂपुÕपा¼जिल—हाथम¤ फूल लेकर िनÌन मÆýŌका पाठ करे—

ॐ य²ेन य²मयजÆत देवाÖतािन धमाªिण ÿथमाÆयासन्। ते ह नाकं मिहमान: सचÆत यý पवू¥ साÅया: सिÆत देवा:॥

ॐ राजािधराजाय ÿसĻ सािहने नमो वयं व®ैवणाय कुमªहे। स मे कामान् कामकामाय मĻं कामेĵरो व®ैवणो ददातु॥
कुबेराय व®ैवणाय महाराजाय नम:। ॐ ÖविÖत साăाºयं भौºयं Öवाराºयं वरैाºयं पारमेķ्यं राºयं महाराºयमािधपÂयमयं
समÆतपयाªयी Öयात् सावªभौम: सावाªयुषाÆतादापराधाªत् पिृथÓय ै समुþपयªÆताया एकरािडित तदÈयेष Ĵोकोऽिभगीतो मŁत:
पåरवेĶारो मŁ°Öयावसन् गहेृ। आिवि±तÖय कामÿेिवªĵेदेवा: सभासद इित॥ॐ िवĵतĲ±ुŁत िवĵतोमुखो िवĵतोबाहòŁत
िवĵतÖपात्। सं बाहò Ëयां धमित सं पतýīैाªवाभमूी जनयन् देव एक:। ॐ तÂपुŁषाय िवĪहे महादेवाय धीमिह। तÆनो Łþ:
ÿचोदयात्॥भगवते ®ीसाÌबसदािशवाय नम:, मÆýपुÕपा¼जिलं समपªयािम। (फूल चढ़ाये।)

मÆýका भाव यह ह ै िक िजस उपायसे मेरे पुýािद तथा गो आिद पशुओकंो कÐयाणकì ÿािĮ हो और इस úामम¤ सÌपणूª
ÿाणी पुĶ तथा उपþवरिहत हŌ, इसके िनिम° हम अपनी बुिĦको महाबली, जटाजटूधारी एवं शरूवीरŌके िनवासभतू Łþके िलये
समिपªत करते ह§।



िशवमिहÌन:Öतोýम्
मिहÌन: पारं त ेपरमिवदषुो यīसŀशी

Öतिुतāªĺादीनामिप तदवसÆनाÖÂविय िगर:।

अथावा¸य: सवª: Öवमितपåरणामाविध गणृन्

ममाÈयषे Öतोý ेहर िनरपवाद: पåरकर:॥ १ ॥

अतीत: पÆथानं तव च मिहमा वाđनसयो-

रतद्Óयावßृया यं चिकतमिभध° े®ुितरिप।

स कÖय ÖतोतÓय: कितिवधगणु: कÖय िवषय:

पद ेÂववाªचीन ेपतित न मन: कÖय न वच:॥ २ ॥

मधÖुफìता वाच: परमममतृ ंिनिमªतवत-

Öतव āĺन् िकं वागिप सरुगरुोिवªÖमयपदम्।

मम Âवतेां वाणé गणुकथनपÁुयने भवत:

पनुामीÂयथ¥ऽिÖमन् परुमथन बिुĦÓयªविसता॥ ३ ॥

तवĵैय« य°ºजगददुयर±ाÿलयकृत ् ýयीवÖतÓुयÖत ं ितसषृ ु गणुिभÆनासु
तनषु।ु

अभÓयानामिÖमन् वरद रमणीयामरमणé िवहÆतु ं Óयाøोशé िवदधत इहकेै
जडिधय:॥ ४ ॥

िकमीह: िकंकाय: स खल ु िकमपुायिľभवुनं िकमाधारो धाता सजृित
िकमपुादान इित च।

अत³यĵ̈य¥ ÂवÍयनवसरद:ुÖथो हतिधय:

कुतकōऽयं कांिĲÆमखुरयित मोहाय जगत:॥ ५ ॥

अजÆमानो लोका: िकमवयववÆतोऽिप जगता-

मिधķातारं िकं भविविधरनाŀÂय भवित।

अनीशो वा कुयाªद् भवुनजनन ेक: पåरकरो



यतो मÆदाÖÂवां ÿÂयमरवर संशरेत इम॥े ६ ॥

ýयी सां´यं योग: पशपुितमत ंवÕैणविमित

ÿिभÆन ेÿÖथान ेपरिमदमद: पÃयिमित च।

Łचीनां विैचÞयाŀजुकुिटलनानापथजुषां

नणृामकेो गÌयÖÂवमिस पयसामणªव इव॥ ७ ॥

महो±: खट्वाङ्गं परशरुिजनं भÖम फिणन:

कपाल ंचतेीय°व वरद तÆýोपकरणम्।

सरुाÖतां तामिृĦ ंदधित च भवद्Ăूÿिणिहतां

न िह ÖवाÂमारामं िवषयमगृतÕृणा Ăमयित॥ ८ ॥

ňवंु किĲत ्सव« सकलमपरÖÂवňवुिमदं

परो ňौÓयाňौÓय ेजगित गदित ÓयÖतिवषय।े

समÖतऽेÈयतेिÖमन् परुमथन तिैवªिÖमत इव

Öतवुि¼जĆिेम Âवां न खल ुनन ुधĶृा मखुरता॥ ९ ॥

तवĵैय« यÂनाद् यदपुåर िवåर¼चो हåररध:

पåर¸छे°ुं यातावनलमनलÖकÆधवपषु:।

ततो भिĉ®ĦाभरगŁुगणृद्Ëयां िगåरश यत्

Öवयं तÖथ ेताËयां तव िकमनवुिृ°नª फलित॥ १० ॥

अयÂनादापाī िýभवुनमवरैÓयितकरं

दशाÖयो यद् बाहóनभतृ रणकÁडूपरवशान्।

िशर:पĪ®णेीरिचतचरणाÌभोŁहबल:े

िÖथरायाÖÂवĩĉेिľपरुहर िवÖफूिजªतिमदम्॥ ११ ॥

अमÕुय ÂवÂसवेासमिधगतसारं भजुवनं

बलात ्कैलासऽेिप Âवदिधवसतौ िवøमयत:।



अलËया पातालऽेÈयलसचिलताङ्गķुिशरिस

ÿितķा ÂवÍयासीद् ňवुमपुिचतो मĻुित खल:॥ १२ ॥

यŀिĦ ंसýुाÌणो वरद परमो¸चरैिप सती-

मधĲøे बाण: पåरजनिवधयेिýभवुन:।

न ति¸चý ंतिÖमन् वåरविसतåर Âव¸चरणयो-

नª कÖयाÈयÆुनÂय ैभवित िशरसÖÂवÍयवनित:॥ १३ ॥

अकाÁडāĺाÁड±यचिकतदवेासरुकृपा- .

िवधयेÖयासीīिľनयनिवषं संŃतवत:।

स कÐमाष: कÁठे तव न कुŁत ेन ि®यमहो

िवकारोऽिप Ĵा¶यो भवुनभयभङ्गÓयसिनन:॥ १४ ॥

अिसĦाथाª नवै ³विचदिप सदवेासरुनरे

िनवतªÆत ेिनÂयं जगित जियनो यÖय िविशखा:।

स पÔयÆनीश Âवािमतरसरुसाधारणमभूत्

Öमर: ÖमतªÓयाÂमा निह विशष ुपÃय: पåरभव:॥ १५ ॥

मही पादाघाताद् Ąजित सहसा संशयपदं

पद ंिवÕणोĂाªÌयĩजुपåरघŁµणúहगणम्।

महुòīŐदŐ:ÖÃयं याÂयिनभतृजटातािडततटा

जगþ±ाय ैÂवं नटिस नन ुवामवै िवभतुा॥ १६ ॥

िवयद्Óयापी तारागणगिुणतफेनोģमŁिच:

ÿवाहो वारां य: पषृतलघŀुĶ: िशरिस त।े

जगद् Ĭीपाकारं जलिधवलयं तने कृतिम-

ÂयननेवैोÆनयंे धतृमिहम िदÓयं तव वप:ु॥ १७ ॥

रथ: ±ोणी यÆता शतधिृतरगÆेþो धनरुथो



रथाङ्ग ेचÆþाकŐ रथचरणपािण: शर इित।

िदध±ोÖत ेकोऽयं िýपरुतणृमाडÌबरिविध-

िवªधये:ै øìडÆÂयो न खल ुपरतÆýा: ÿभिुधय:॥ १८ ॥

हåरÖत ेसाहąं कमलबिलमाधाय पदयो-

यªदकेोन ेतिÖमन् िनजमदुहरÆनýेकमलम्।

गतो भ³Âयþुके: पåरणितमसौ चøवपषुा

ýयाणां र±ाय ैिýपरुहर जागितª जगताम्॥ १९ ॥

øतौ सĮु ेजाúßवमिस फलयोग ेøतमुतां

³व कमª ÿÅवÖत ंफलित पŁुषाराधनमतृ।े

अतÖÂवां सÌÿàेय øतषु ुफलदानÿितभवंु

®ुतौ ®Ħां बद्Åवा ŀढपåरकर: कमªस ुजन:॥ २० ॥

िøयाद±ो द±: øतपुितरधीशÖतनभुतृा-

मषृीणामािÂवªºयं शरणद सदÖया: सरुगणा:।

øतĂुषेÖÂव°: øतफुलिवधानÓयसिननो

ňवंु कतुª: ®Ħािवधरुमिभचाराय िह मखा:॥ २१ ॥

ÿजानाथं नाथ ÿसभमिभकं Öवां दिुहतरं

गत ंरोिहĩूतां åररमियषमुÕृयÖय वपषुा।

धनÕुपाणयेाªत ंिदवमिप सपýाकृतममुं

ýसÆत ंतऽेīािप Âयजित न मगृÓयाधरभस:॥ २२ ॥

ÖवलावÁयाशंसाधतृधनषुमĹाय तणृवत्

परु: ÈलĶु ंŀĶ्वा परुमथन पÕुपायधुमिप।

यिद ľणंै दवेी यमिनरतदहेाधªघटना-

दविैत ÂवामĦा बत वरद मµुधा यवुतय:॥ २३ ॥



ÔमशानÕेवाøìडा Öमरहर िपशाचा: सहचरा-

िĲताभस् मालपे: ąगिप नकृरोटीपåरकर:।

अमङ्गÐयं शील ंतव भवत ुनामवैमिखलं

तथािप Öमतृªणां वरद परमं मङ्गलमिस॥ २४ ॥

मन: ÿÂयि³च° ेसिवधमवधाया°मŁत:

ÿŃÕयþोमाण: ÿमदसिललोÂसङ्िगतŀश:।

यदालो³याļाद ंĆद इव िनमºयामतृमये

दधÂयÆतÖतßवं िकमिप यिमनÖतत ्िकल भवान्॥ २५ ॥

Âवमकª ÖÂवं सोमÖÂवमिस पवनÖÂवं हòतवह-

ÖÂवमापÖÂवं Óयोम Âवम ुधरिणराÂमा Âविमित च।

पåरि¸छÆनामवंे Âविय पåरणता िबĂत ुिगरं

न िवĪÖत°ßवं वयिमह त ुयßवं न भविस॥ २६ ॥

ýयé ितąो व°ृीिľभवुनमथो ýीनिप सरुा-

नकाराīवैªणि̈ľिभरिभदधत ्तीणªिवकृित।

तरुीयं त ेधाम ÅविनिभरवŁÆधानमणिुभ:

समÖत ंÓयÖत ंÂवं शरणद गणृाÂयोिमित पदम्॥ २७ ॥

भव: शवō Łþ: पशपुितरथोú: सहमहां-

Öतथा भीमशेानािवित यदिभधानाĶकिमदम्।

अमिुÕमन् ÿÂयकंे ÿिवचरित दवे ®ुितरिप

िÿयायाÖम ैधाÌन ेÿिविहतनमÖयोऽिÖम भवत॥े २८ ॥

नमो निेदķाय िÿयदव दिवķाय च नमो

नम: ±ोिदķाय Öमरहर मिहķाय च नम:।

नमो विषªķाय िýनयन यिवķाय च नमो



नम: सवªÖम ैत ेतिददिमित शवाªय च नम:॥ २९ ॥

बहòलरजस ेिवĵोÂप°ौ भवाय नमो नम:

ÿबलतमस ेतÂसंहारे हराय नमो नम:।

जनसखुकृत ेसßवोिþĉौ मडृाय नमो नम:

ÿमहिस पद ेिनľगैÁुय ेिशवाय नमो नम:॥ ३० ॥

कृशपåरणित चते: ³लशेवÔयं ³व चदें

³व च तव गणुसीमोÐलङ्िघनी शĵŀिĦ:।

इित चिकतममÆदीकृÂय मां भिĉराधाद्

वरद चरणयोÖत ेवा³यपÕुपोपहारम्॥ ३१ ॥

अिसतिगåरसमं Öयात ्कºजल ंिसÆधपुाýे

सरुतŁवरशाखा लखेनी पýमवुê।

िलखित यिद गहृीÂवा शारदा सवªकालं

तदिप तव गणुानामीश पारं न याित॥ ३२ ॥

असरुसरुमनुीÆþरैिचªतÖयÆेदमुौल-े .

úªिथतगणुमिहÌनो िनगुªणÖयĵेरÖय।

सकलगणवåरķ: पÕुपदÆतािभधानो

Łिचरमलघवु°ृ:ै Öतोýमते¸चकार॥ ३३ ॥

अहरहरनवīं धूजªट:े Öतोýमतेत्

पठित परमभ³Âया शĦुिच°: पमुान् य:।

स भवित िशवलोके ŁþतÐुयÖतथाý

ÿचरुतरधनाय:ु पýुवान् कìितªमांĲ॥ ३४ ॥

महशेाÆनापरो दवेो मिहÌनो नापरा Öतिुत:।

अघोराÆनापरो मÆýो नािÖत तßवं गरुो: परम्॥ ३५ ॥



दी±ा दानं तपÖतीथ« ²ानं यागािदका: िøया:।

मिहÌन: ÖतवपाठÖय कलां नाहªिÆत षोडशीम्॥ ३६ ॥

कुसमुदशननामा सवªगÆधवªराज:

िशशशुिशधरमौलदे¥वदवेÖय दास:।

स खल ुिनजमिहÌनो ĂĶ एवाÖय रोषात्

Öतवनिमदमकाषêद् िदÓयिदÓयं मिहÌन:॥ ३७ ॥

सरुवरमिुनपूºयं Öवगªमो±कैहतेुं

पठित यिद मनÕुय: ÿा¼जिलनाªÆयचतेा:।

Ąजित िशवसमीपं िकÆनरै: Öतयूमान:

Öतवनिमदममोघं पÕुपदÆतÿणीतम्॥ ३८ ॥

आसमाĮिमद ंÖतोý ंपÁुयं गÆधवªभािषतम्।

अनौपÌयं मनोहाåर िशवमीĵरवणªनम्॥ ३९ ॥

इÂयषेा वाđयी पूजा ®ीम¸छङ्करपादयो:।

अिपªता तने दवेशे: ÿीयतां म ेसदािशव:॥ ४० ॥

तव तßवं न जानािम कìŀशौऽिस महĵेर।

याŀशोऽिस महादवे ताŀशाय नमो नम:॥ ४१ ॥

एककाल ंिĬकाल ंवा िýकाल ंय: पठेÆनर:।

सवªपापिविनमुªĉ: िशवलोके महीयत॥े ४२ ॥

®ीपÕुपदÆतमखुपङ्कजिनगªतने।।।

Öतोýणे िकिÐबषहरेण हरिÿयणे।

कÁठिÖथतने पिठतने समािहतने

सÿुीिणतो भवित भूतपितमªहशे:॥ ४३ ॥
॥ इित िशवमिहÌन:Öतोý ंसÌपणू ªम ्॥



Ĭादशºयोितिलªङ्गÖमरणम्

सौराÕů ेसोमनाथं च ®ीशलै ेमिÐलकाजुªनम्।

उºजियÆयां महाकालमोङ्कारममलĵेरम्॥ १ ॥

परÐयां वīैनाथं च डािकÆयां भीमशङ्करम्।

सतेबुÆध ेत ुरामशंे नागशंे दाŁकावन॥े २ ॥

वाराणÖयां त ुिवĵशंे ÞयÌबकं गौतमीतट।े

िहमालय ेत ुकेदारं घÔुमशंे च िशवालय॥े ३ ॥

एतािन ºयोितिलªङ्गािन सायं ÿात: पठेÆनर:।

सĮजÆमकृत ंपापं Öमरणने िवनÔयित॥ ४ ॥
॥इित Ĭादशºयोितिलªङ्गÖमरण ंसÌपणू ªम॥्



®ीिशवप¼चा±रÖतोýम्

नागÆेþहाराय िýलोचनाय भÖमाङ्गरागाय महĵेराय।

िनÂयाय शĦुाय िदगÌबराय तÖम ै‘न’काराय नम: िशवाय॥ १ ॥

मÆदािकनीसिललचÆदनचिचªताय नÆदीĵरÿमथनाथमहĵेराय।

मÆदारपÕुपबहòपÕुपसपूुिजताय तÖम ै‘म’काराय नम: िशवाय॥ २ ॥

िशवाय गौरीवदनाÊजवÆृदसूयाªय द±ाÅवरनाशकाय।

®ीनीलकÁठाय वषृÅवजाय तÖम ै‘िश’काराय नम: िशवाय॥ ३ ॥

विसķकुÌभोĩवगौतमायªमनुीÆþदवेािचªतशखेराय।

चÆþाकª वĵैानरलोचनाय तÖम ै‘व’काराय नम: िशवाय॥ ४ ॥

य±Öवłपाय जटाधराय िपनाकहÖताय सनातनाय।

िदÓयाय दवेाय िदगÌबराय तÖम ै‘य’काराय नम: िशवाय॥ ५ ॥

प¼चा±रिमद ंपÁुयं य: पठेि¸छवसिÆनधौ।

िशवलोकमवाÈनोित िशवने सह मोदत॥े ६ ॥
॥इित ®ीम¸छङ्कराचायªिवरिचत ंिशवप¼चा±रÖतोý ंसÌपणू ªम॥्
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